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Le 10€ Congres de la Société Francaise d’'Evaluation et de Traitement
de la Douleur se déroulera a Marseille du 17 au 20 Novembre 2010.

La session pléniere sera consacrée aux themes « Céphalées et algies
faciales rebelles ». Concernant 15 a 20 % des patients douloureux
chroniques venant consulter dans les structures de traitement de la
douleur, ces douleurs induisent chez ces patients un retentissement
psychique, intellectuel et socio-professionnel souvent majeur.

Dans le cadre de cette pléniere seront successivement abordés la
classification de ces douleurs, la spécificité physiologique de la
nociception céphalique avec les données physiopathologiques les
plusrécentes, I'approche psychologique et notammentlasymbolique
du segment céphalique, les facteurs de risque de chronicisation et
les éventuelles techniques de neuromodulation a proposer dans
un contexte de douleurs pharmacorésistantes. Plusieurs situations
cliniques, problématiquessurlesplansdiagnostiqueetthérapeutique,
seront discutées ou une approche transpluridisciplinaire avec I'avis
de différents spécialistes s’avére souvent indispensable.

Pour la premiere fois cette année, un cours supérieur « Douleurs en
Gériatrie » sera proposé parallélement aux autres cours supérieurs
dontlesthemesseront « Apport des modeles animaux expérimentaux
dans la compréhension de la douleur chronique », « La face cachée de
la douleur », et « Céphalées, douleurs oro-faciales : quelles douleurs,
quels soins ».

Ce congreés vous permettra par ailleurs de participer selon votre
choix :
e aux sessions « Travaux récents de recherche clinique

et fondamentale » et « Actualités scientifiques »,

et aux différents ateliers thématiques le dernier jour

e au forum infirmier, au forum des réseaux, a la session
« Sciences Humaines » consacrée a « L'influence »

® aux sessions posters

e aux symposiums proposés par l'industrie pharmaceutique.

Je vous invite également a soumettre vos propositions de
communication écrite (poster) par le formulaire électronique que
vous trouverez sur notre site www.congres-sfetd.fr , voire si vous
souhaitez animer un atelier relatif aux céphalées ou aux douleurs
faciales rebelles ou a un autre theme, de faire part de votre projet
a mathieu.dousse@wanadoo.fr.

En espérant que les différentes thématiques de ce Congrés
correspondront a votre attente et que notre Congres et la ville de
Marseille auront la joie de vous accueillir.

. Jean BRUXELLE
.| Président de la SFETD




Synopsis du Congres

MERCREDI 17 NOVEMBRE JEUDI 18 NOVEMBRE

Petits déjeuners débat

VENDREDI 19 NOVEMBRE

Petits déjeuners débat

SAMEDI 20 NOVEMBRE
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© Recherche clinique et fondamentale : Apports
des modéles animaux expérimentaux dans la
compréhension de la douleur chronique

La compréhension de la physiopathologie des douleurs
chroniques devient un probléme majeur pour le traitement
des patients souffrant de pathologies chroniques, qu’elles
soient inflammatoires, neuropathiques ou idiopathiques.
Le besoin en modeéles animaux devient donc de plus en
plus urgent, et le but de cette session est de montrer ce
que les modéles animaux de douleur chronique peuvent
apporter a la compréhension des douleurs chroniques
avec les données les plus récentes de la recherche.

® Soins infirmiers : Céphalées, douleurs orofaciales :
quelles douleurs, quels soins?

Les douleurs de la sphére orofaciale et les céphalées
sont parmi les douleurs les plus fréquentes et les plus
invalidantes. Elles peuvent avoir des causes multiples
et revétir des formes relevant de plusieurs spécialités
médicales et chirurgicales. Le cours supérieur infirmier
abordera diverses pathologies comme la migraine
de l'adulte, de I'enfant et I’adolescent, soulignera
I'importance d'une prise en charge de la douleur en post
opératoire de chirurgie orofaciale, sans négliger I'impact
psychologique d‘une chirurgie délabrante, modifiant le
schéma corporel. Enfin, ces douleurs conduisent parfois
le patient a abuser des thérapeutiques prescrites, il sera
important d’aborder une dimension éducative du soin
pour prévenir ces dérives.

© Douleur en gériatrie

Ce cours supérieur aura une orientation pratique et visera
a une démarche interactive pour répondre aux attentes
des praticiens dans la population agée qui est tres
hétérogene. L'expression de la douleur et I'évaluation,
I'utilisation optimale des médicaments antalgiques, les
troubles psychologiques engendrés, le sujet agé en bonne
santé mais douloureusx, le sujet trés agé et fragile, le sujet
agé avec troubles de la cognition et de la communication,
les aspects psychosociaux, la prise en charge non
médicamenteuse sont autant de sujets qui seront abordés
en particulier par le biais des cas cliniques en collaboration
avec nos collégues de la Société Francaise de Gériatrie et
Gérontologie.

® Aspects psycho-sociaux de la douleur : La face
cachée de la douleur

Ce cours supérieur aura pour théme : « la face cachée
de la douleur ». Autrement dit, nous interrogerons les
processus psychiques en lien avec les douleurs cranio-
faciales. Quelles implications dans la localisation de ces
douleurs ? A quoi renvoient les angoisses du sujet en
lien avec la question de l'oralité ? Quels remaniements
identitaires cela engage-t-il ? Ces questions et d'autres
permettront également d'avancer sur la question de la
relation : qu’est-ce que les dispositifs de soins révelent de
notre visage, de notre compréhension de la souffrance du
patient ? Des processus, telle que I'empathie, se trouvent-
t-ils empéchés par une altération qui touche au visage
que le patient nous présente ? Autour de ces questions
et d'autres, des experts de plusieurs domaines cliniques et
théoriques viendront nous enrichir pour découvrir ce qui
n’est pas donné a voir immédiatement dans les douleurs
cranio-faciales, et qui néanmoins vient influencer les
modalités de prise en charge et leurs devenirs.

© Recherche clinique et fondamentale

Le but de cette session est de présenter tant en sciences
fondamentales que cliniques deux présentations pour
chaque théme dans des domaines novateurs de la
recherche sur la douleur. De plus pour chaque théme, les
actualités de la recherche permettront a deux orateurs
de présenter deux publications de l'année en cours
considérées comme particulierement importantes, qu'ils
commenteront en les replacant dans leur contexte. Enfin,
les lauréats des bourses SFETD-IUD et SFETD-JANSSEN-
CILAG de l'année 2009 présenteront I'avancée de leurs
travaux un an apres.

® Forum infirmier

Le Forum Infirmier est un espace dédié aux équipes
paramédicales, de rééducation et médico-techniques.
Ce forum permet le partage d’expériences de pratiques
professionnelles et la présentation de travaux de
recherche en soins infirmiers. Les actualités scientifiques
permettent de faire une revue bibliographique sur les
soins infirmiers dans le champ de la douleur. Au cours de
ce forum seront présentés les premiers résultats du travail
de recherche de Fatima Medjahed, lauréate de la bourse
de recherche en soins infirmiers SFETD-CNP Assurances
2009, sur les effets bénéfiques du toucher massage sur la
douleur des personnes dgées hospitalisées en services de
soins de suite et de réadaptation.

© Forum réseaux

L'évolution du paysage sanitaire dans le sillage de la loi
HPST redessine les contours des réseaux et en particulier
de la place de I'expertise spécifique concernant la
douleur chronique au sein des réseaux transversaux,
tant en proximité qu’au niveau régional. La notion de
Plan Personnalisé de Soins, devenue obligatoire pour
les réseaux de santé territoriaux, la construction des
Contrats Pluriannuels d’Objectifs et de Moyens qui
devient la base du financement des structures sanitaires,
imposent que soit clairement définie la place dans
les soins ambulatoires des réseaux de proximité et de
leurs équipes en particulier dans la thématique de la
douleur chronique, la mission de lien et de portage des
référentiels par les réseaux régionaux. Savoir replacer
le parcours d'un patient douloureux chronique dans un
travail coordonné de proximité, identifier les ressources
au niveau régional et soutenir le compagnonnage
professionnel, tisser un partenariat structurel avec les
structures labellisées d’évaluation et de prise en charge
de la douleur chronique, sont les enjeux en 2010 et les
défis a relever en 2011 pour consolider la place majeure
de la thématique DOULEUR dans le monde des réseaux
de santé.

® Actualités scientifiques

Elles ont pour objectif de faire une mise au point sur
les données factuelles publiées dans I'année. Ainsi, sont
présentés les deux articles les plus importants de certains
domaines de I'évaluation et du traitement de la douleur.
En 2010, ces domaines seront : douleurs neuropathiques,
cancéreuses, post-opératoires, oro-faciales, psychiatrie/
psychologie.

® Sciences humaines

Cette année, la session Sciences Humaines aura pour
théme : « l'influence en clinique de la douleur : entre
rhétorique et éthique ». En effet, la rencontre avec le
patient engage les deux protagonistes vers une relation
ou la question de I'influence est omniprésente, et se situe
a de multiples niveaux. L'influence du parcours médical
antérieur du patient sur I'expression actuelle de sa plainte
douloureuse et son désir, I'influence de ses croyances et
attentes sur le déroulé du suivi, mais aussi I'influence du
thérapeute sur celui qui souffre au travers de ses propres
représentations, croyances et attentes. Finalement, au
travers de la relation et de ce jeu d'influence, c’est toute
une réécriture de I'histoire du patient aux prises avec sa
douleur qui se joue, et nous questionnerons la facon dont
cette co-écriture se dessine, entre « poids des mots » et
préoccupations éthiques pour entendre |'autre dans la
réalité de son vécu.

o Ateliers Thématiques Spécifiques

Ces sessions d'Ateliers Thématiques Spécifiques visent a
perpétuer la tradition tant appréciée des congrés de la
SFETD. Des petites salles d'ateliers, la large place laissée
a la discussion, favorisent les échanges entre les orateurs
et les participants. Chacun peut y choisir ses ateliers en
fonction de ses poles d’intéréts et de sa curiosité.




Droits d’inscription

mbre de la SFETD

enez M€ . ot : S .
De’V ficiez de tarifs d’inscription 5 jusqu'au apartirdu N
et béneficl geux I 8 15 septembre 2010 & 16 septembre 2010 3

trés avanta :

Tarif en € TTC

Membres 2 jours*

de la SFETD 4 jours

Non Membres 330,00 € 420,00 €
de la SFETD 450,00 € 580,00 €

Infirmiers, psychologues,

kinésithérapeutes, internes, étudiants 2 jours* 160,00 € 180,00 €
membres de la SFETD 4 jours 250,00 € 270,00 €

Infirmiers, psychologues,
kinésithérapeutes, internes, étudiants 220,00 € 240,00 €
non membres de la SFETD 320,00 € 340,00 €

Tarif pour 2 jours consécutifs a choisir entre : - mercredi et jeudi - jeudi et vendredi - vendredi et samedi

Pourquoi et comment
adherer a la SFETD ?

Adhérer a la SFETD, c’est bénéficier des offres d'une société savante permettant de se
former au traitement de la douleur et de participer au développement des structures
associées a sa prise en charge.

L'adhésion a la SFETD, en tant que personne physique, permet de bénéficier :

e de la Lettre quadrimestrielle envoyée aux membres,

e de |'accés au site web de la SFETD,

e d'une figuration dans I’'annuaire annuel des membres de la SFETD qui est envoyé a tous
les adhérents,

¢ du droit de voter a toutes les Assemblées Générales (excepté pour les membres associés
étudiants),

e d'un tarif préférentiel pour l'inscription au congres annuel.

Le bulletin d’adhésion est a demander ® Pour plus de renseignements,

au secrétariat admnistratif. contactez Pascaline LAVALADE

au secrétariat administratif de la SFETD
Tél.: +33 492 03 79 46

Fax: +33492 03 84 69

Il est obligatoire d'étre parrainé E-mail : sofradol@club-internet.fr

par deux membres titulaires.

Les demandes d’adhésion sont
nominatives.

adhésion : _
ts < 2300 € par mois)

Tarifs d’

- 30 € (revenus n€

ois)
55 € (revenus Nets > 2300 € par m
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Dates et lieu

Le 10€ Congres annuel de la SFETD, Société Francaise
d’Etude et de Traitement de la Douleur, se tiendra
les mercredi 17, jeudi 18, vendredi 19 et samedi 20

Dates a retenir

* Date limite pour le retour des
projets ATS : 17 mai 2010

* Date limite pour la soumission des
résumés (posters) : 1er juin 2010

Prix SFETD/IUD,

Prix SFETD/CNP Assurances,
Prix SFETD/APICIL,

Prix SFETD/Janssen-Cilag,

novembre 2010 a Marseille, au Parc Chanot.

Inscription

Pour vous inscrire, rendez-vous dés le mois de juin

sur www.congres-sfetd.fr

Hébergement

Des chambres ont été réservées a des tarifs tres
différentes

hotels de
catégories a proximité du centre de congreés.
Une liste de ces hotels est disponible sur
www.congres-sfetd.fr

préférentiels dans des

Ateliers Thématiques
Spécifiques :
créez votre atelier !

La SFETD offre la possibilité a chacun
de ses membres d'étre concepteur,
coordinateur et intervenant d'un
Atelier Thématique Spécifique de

90 minutes. La thématique retenue
devra respecter les critéres suivants :

Valeur scientifique

Pluridisciplinarité des
intervenants

ét nouveau pour les
cliniciens

Pas de redondance avec un
autre atelier

envoyer a

Projets @ adoo.fr

. wan
cu.dousse@
mathieu.a e limite

tour des p(o]ets
ur reﬂ fhai 20

ATS -
po

Prix SFETD/Rekitt Benckiser
Healthcare.

Retrait des dossiers sur
www.congres-sfetd.fr ou auprés
du secrétariat administratif

de la SFETD, Pascaline Lavalade
(sofradol@club-internet.fr)

30 juin 2010

Ouverture du Congres :
mercredi 17 novembre 2010

Soumettez un résumé

et présentez-le sous
forme de communication
écrite (poster)

Vous pouvez soumettre
un résumé selon les catégories
suivantes :

Cas Cliniques
Travaux originaux
Expérience professionnelle

Le Conseil d’Administration de la SFETD s'associe
au Comité Scientifique du congrés Douleur 2010
pour insister sur l'importance de la session des
communications affichées. Ces communications
sont, en effet, le reflet des travaux et des initiatives
conduits par les équipes douleur. Leur présentation,
lors du congrés, est une source d'échanges et
d’enrichissements mutuels. Par ailleurs, les résumés
des communications affichées sélectionnées sont
publiés dans la Revue Douleurs qui est indexée dans :
EMBASE / Excerpta Medica / Pascal (INIST/CNRS). A
ce titre, les communications affichées sélectionnées
peuvent figurer dans
une épreuve

de titres et

travaux.

les soumissions
se font en ligne suf
Www.congres-STerce

Toutes

jusqu'au

Date limite de retour des dossiers :

Date limite des inscriptions a tarifs
préférentiels : 15 septembre 2010

fr
4% juin 2010




