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MARSEILLE 2010 
10e Congrès national de la SFETD 

Pourquoi et comment adhérer à la SFETD ?
 Adhérer à la SFETD, c’est bénéfi cier des offres d’une 
société savante permettant de se former au traitement 
de la douleur et de participer au développement des 
structures associées à sa prise en charge.
L’adhésion à la SFETD, en tant que personne physique, 
permet de bénéfi cier :
• de la Lettre quadrimestrielle envoyée aux membres,
• de l’accès au site web de la SFETD,
• d’une fi guration dans l’annuaire annuel des membres 

de la SFETD qui est envoyé à tous les adhérents,
• du droit de voter à toutes les Assemblées Générales 

(excepté pour les membres associés étudiants),
• d’un tarif préférentiel pour l’inscription au congrès 

annuel.
Le bulletin d’adhésion est à demander au secrétariat 
administratif.

Les demandes d’adhésion sont nominatives.
Il est obligatoire d’être parrainé par deux membres 
titulaires.

Assemblée Générale – Convocation
 L’Assemblée Générale de la SFETD se tiendra le mercredi 
17 novembre 2010 de 18h00 à 19h30, salle Callelongue. 
Seuls les membres de la SFETD à jour de leur cotisation 
2010 auront accès à la salle.

Numéro d’agrément formateur
 Le numéro d’agrément formateur MALEVA SANTE 
pour le congrès 2010 de la SFETD est enregistré sous le 
numéro 11 75 411 82 75. Cet enregistrement ne vaut pas 
agrément de l’Etat. Les montants des droits d’inscription 
peuvent être imputés sur les budgets formation.

Nous avons la plaisir de vous informer que la rencontre d’automne 
des Journées Thématiques Douleur se déroulera le vendredi 8 octobre 
2010 à Paris.

Réservez dès à présent vos dates
La journée aura pour thème « La place de la Médecine Physique et de 
Réadaptation dans le traitement de la douleur ».

Pour en savoir plus : http://www.jtd-sfetd.fr

Comités

© colloquium 06/10
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Bienvenue à Marseille

MERCREDI 17 NOVEMBRE JEUDI 18 NOVEMBRE VENDREDI 19 NOVEMBRE SAMEDI 20 NOVEMBREE

Petit-déjeuner débat
organisé par le laboratoire ALLERGAN
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Cours
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Cours
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douleur

Conférence IUD Remise des prix posters
et prix de recherche

Actualités
scientifiques

Sciences
humaines

Hommage aux 10 ans de 
la SFETD

SÉANCE PLÉNIÈRE
Céphalées et

douleurs faciales
rebelles

Conférence grand public

Actualités
scientifiques

Sciences
humaines
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bourse

SFETD/APICIL 2009

SÉANCE PLÉNIÈRE
Céphalées et

douleurs faciales
rebellesAssemblée Générale annuelle de la SFETD

(sur convocation)
Visite des posters

et cocktail

Réunion
des correspondants régionaux

(sur invitation) SOIRÉE DU CONGRÈS

Le 10e Congrès de la Société Française d’Evaluation et de Traitement de la 
Douleur se déroulera à Marseille du 17 au 20 Novembre 2010. La session 
plénière sera consacrée aux thèmes « Céphalées et algies faciales rebelles ». 
Concernant 15 à 20 % des patients douloureux chroniques venant consulter 
dans les structures de traitement de la douleur, ces douleurs induisent 
chez ces patients un retentissement psychique, intellectuel et socio-
professionnel souvent majeur. 

Dans le cadre de cette plénière seront successivement abordés la classifi cation de ces douleurs, la 
spécifi cité physiologique de la nociception céphalique avec les données physiopathologiques les plus 
récentes, l’approche psychologique et notamment la symbolique du segment céphalique, les facteurs 
de risque de chronicisation et les éventuelles techniques de neuromodulation à proposer dans un 
contexte de douleurs pharmacorésistantes. Plusieurs situations cliniques, problématiques sur les plans 
diagnostique et thérapeutique, seront discutées où une approche transpluridisciplinaire avec l’avis de 
différents spécialistes s’avère souvent indispensable. 
Pour la première fois cette année, un cours supérieur « Douleurs en Gériatrie » sera proposé parallèlement 
aux autres cours supérieurs dont les thèmes seront « Apport des modèles animaux expérimentaux dans 
la compréhension de la douleur chronique », « La face cachée de la douleur », et « Céphalées, douleurs
oro-faciales : quelles douleurs, quels soins ? ».

Ce congrès vous permettra par ailleurs de participer selon votre choix :

• aux sessions « Travaux récents de recherche clinique et fondamentale » et « Actualités scientifi ques », 
aux différents ateliers thématiques le dernier jour ;
• au forum infi rmier, au forum des réseaux, à la session « Sciences Humaines » consacrée à « L’infl uence 
en clinique de la douleur» ;
• aux sessions posters ;
• aux symposiums proposés par l’industrie pharmaceutique.
En espérant que les différentes thématiques de ce Congrès correspondront à votre attente et que notre 
Congrès et la ville de Marseille auront la joie de vous accueillir.

Jean BRUXELLE
Président de la SFETD

Synopsis du congrès
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11:00-13:00

11:00  Modèle de douleur chronique 
inflammatoire : le rat arthritique
Sophie PEZET (Paris)

11:30  Modèle de douleur chronique 
cancéreuse : les métastases osseuses
Frédéric NAGY (Bordeaux)

12:00  Modèle de douleur chronique : le 
stress social
Jean-Jacques BENOLIEL (Paris)

12:30  Discussion

14:00-17:30

14:00  Modèle de douleur chronique 
neuropathique extracéphalique : 
lésion par constriction chronique 
du nerf sciatique
Cyril RIVAT (Paris)

14:30  Modèle de douleur chronique 
neuropathique céphalique : lésion 
par constriction chronique du nerf 
infra-orbital
Michel HAMON (Paris)

15:00  Discussion

16:00  Modèle de douleur chronique 
neuropathique : le rat diabétique
Christine COURTEIX (Clermont-Ferrand)

16:30  Modèle de douleur chronique 
neuropathique : les 
chimiothérapies anti-cancéreuses 
(vincristine, oxaliplatine)
Karine THIBAULT (Paris)

17:00  Discussion

Recherche clinique et fondamentale - Apports des 
modèles animaux expérimentaux dans la compréhension 
de la douleur chronique
Président de séance : Bernard CALVINO (Paris)

Cours supérieur 1

11:00-12:30

11:00  Introduction

11:10  Céphalées, douleurs oro-faciales, 
quelles douleurs, quels soins ?
Valérie MARTEAU (Libramont, Belgique)

11:30  Migraines : modèle de la céphalée 
primaire
Michel LANTERI-MINET (Nice)

11:50 Prise en charge des douleurs post-
chirurgie ORL
Malou NAVEZ (Saint-Etienne)

12:10 Discussion

14:00-17:30

14:00  Place de la chirurgie dans la 
névralgie du trijumeau
Evelyne EMERY (Caen)

14:20  Rôle des paramédicaux dans la 
prévention et la prise en charge des 
douleurs post-opératoires d’origine 
dentaire
Dominique ESCHAPASSE (Clermont Ferrand)

14:40  Le maquillage correcteur pour une 
amélioration de la qualité de vie 
des patients
Philippe DESHAYES (Caen),
Marie LAMI (Caen)

15:00  Discussion

16:00  Education thérapeutique : 
expériences de prise en charge des 
céphalées en Aquitaine
Carole BONHOURE (Bordeaux),
Michelle VELLA (Périgueux)

16:20  Céphalées et migraines de l’enfant 
et de l’adolescent
Anne DONNET (Marseille)

16:40  Moyens non pharmacologiques : 
quelle égalité des chances ?
Pascale THIBAULT (Issy-les-Moulineaux)

17:00  Discussion

Soins infirmiers - Céphalées, douleurs oro-faciales : 
quelles douleurs, quels soins ?
Présidents de séance : Alexandra DANGUIRAL (Marseille), Sylvaine MONIN (Antony)

Cours supérieur 2

COURS SUPERIEURS
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14:25  Les opiacés
Sylvie CHAPIRO (Villejuif)

14:50  Douleur neuropathique
et vieillissement
Haiel ALCHAAR (Nice)

15h15  Discussion

16:15-17:30

Modérateurs : Patrice RAT (Marseille),
 Micheline MICHEL (Rennes)

16:15 Et les approches
non-pharmacologiques ?
Noémie DELAGE (Clermont-Ferrand)

16:40   Réflexions éthiques sur la douleur 
du sujet âgé
Bernard WARY (Thionville)

17:05 Conclusion et discussion

Douleur et Vieillissement

Cours supérieur 3

11:00-13:00 

11:00 La douleur envisagée
Gérard OSTERMANN (Bordeaux)

11:30 Le visage, élément fondateur du 
psychisme
Florence DAVENNE (Argentan)

12:00 De l’auto-portrait au soi défiguré : 
jeux et enjeux de transformation
Anne-Marie PERRIN (Saint-Etienne)

12:30 Douleurs cranio-faciales et 
sensorialité
Isabelle CELESTIN (Le Kremlin-Bicêtre)

14:00-17:30

14:00 La question de l’oralité
Paul PIONCHON (Clermont-Ferrand)

14:30 Enjeux somato-psychiques de la 
sphère oro-faciale
René SIRVEN (Montpellier)

15:00 Aspects relationnels dans la prise 
en charge
Anne-Françoise ALLAZ (Genève, Suisse)

16:00 Table ronde :
Expressions du psychisme et 
céphalées/migraines
Nathalie BASTE (Saint-Etienne)

 Expressions du psychisme et 
névralgies
Marie-Claude DEFONTAINE-CATTEAU (Lille)

 Expressions du psychisme et 
glossodynies
Sonia SLADEK (Caen)

17:00 Compte-rendu des travaux de la 
commission des psychologues
Antoine BIOY (Le Kremlin-Bicêtre)

Aspects psycho-sociaux de la douleur - La face cachée 
de la douleur

Cours supérieur 4

Assemblée Générale annuelle de la SFETD (sur convocation)

18:00-19:30

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21

11:00-13:00

Modérateurs : Bernard WARY (Thionville),
 Sylvie CHAPIRO (Paris)

11:00 Introduction 
Patrice RAT (Marseille),
Gisèle PICKERING (Clermont-Ferrand)

11:15  Evaluation de la douleur
Micheline MICHEL (Rennes),
Patrice RAT (Marseille)

11:40  Dépression masquée
Sylvie BONIN-GUILLAUME (Marseille)

12:05 Pratiques professionnelles : Mobiqual®
Geneviève RUAULT (Suresnes)

12:30 Discussion

14:00-15:45

Modérateurs : Gisèle PICKERING (Clermont-Ferrand),  
 Marie-Josèphe PASTOR-JEAN (Marseille)

14 :00  Les médicaments non opiacés
Myriam CADENNE (Bordeaux)
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Modèles électrophysiologiques : leur apport 
dans la physiopathologie de la douleur 

09:00  Modèles électrophysiologiques/
in vivo/ : aspects historiques, 
translationnels et perspectives
Luis VILLANUEVA (Paris)

09:25  Connectivité et plasticité synaptiques 
dans les réseaux nociceptifs spinaux :
apport des enregistrements 
électrophysiologiques intracellulaires
Rémi SCHLICHTER (Strasbourg)

09:50  Actualités de la recherche 
fondamentale 2010
Laurence BOURGEAIS (Paris)

10:15  Lauréat Bourse de recherche
SFETD/IUD 2009
«Implication du groupe 
sérotoninergique B3 dans le 
contrôle des circuits de la douleur 
et des réactions neurovégétatives 
associées»
Rémi GAU (Paris)

09:00-10:30    Présidents de séance : Bernard CALVINO (Paris), Serge BLOND, (Lille)

Recherche fondamentale

08:45 OUVERTURE DU CONGRÈS
Jean BRUXELLE (Paris)

11:00  Origine veineuse des céphalées 
primaires rares
Anne DONNET (Marseille) 

11:25  Déterminants génétiques de la 
fibromyalgie
Serge PERROT (Paris)

11:50  Actualités de la recherche clinique 
2010
Jean-Pascal LEFAUCHEUR (Créteil)

12:15  Lauréate Bourse de recherche 
SFETD/Janssen-Cilag 2009
«Validation du DN4 pédiatrique :
Outil d’aide au diagnostic de la 
douleur neuropathique chez l’enfant».
Pétronela RACHIERU-SOURISSEAU (Angers)

11:00-12:30    Présidents de séance : Philippe BERTIN (Limoges), Serge BLOND (Lille)

Recherche clinique

09:00 Introduction

09:10 Actualités scientifiques
Nathalie FOURNIVAL (Courbevoie)

09:30 Implantation d’un programme de 
gestion de la douleur en soins de longue 
durée gériatrique : enjeux et défis !
Maryse SAVOIE (Saint-Anne de Bellevue, Canada)

10:10 Discussion

11:00 La douleur de la personne âgée :
proposition d’un nouvel outil 
pédagogique
Cyril GUILLAUME (Caen), Nathalie ROUX (Caen)

11:20 Prise en charge par une équipe militaire 
de la douleur post-chirurgie maxillo-
faciale (sur le territoire métropolitain ou 
en missions extérieures)
Amandine EUZEN (Saint-Mandé)

11:40 Lauréate de la bourse de recherche en 
soins infirmiers SFETD/ fondation CNP 
Assurances 2009
« Mesurer les effets bénéfiques du 
toucher massage sur la douleur des 
personnes âgées hospitalisées en SSR : 
premiers résultats »
Fatima MEDJAHED (Lieusaint)

12:00 Discussion

09:00-12:30    Présidents de séance : Jocelyne LE GALL (Rennes), Michèle LUMINI (Marseille)

Forum infirmier

09:00 Loi HPST : de nouveaux enjeux pour 
les réseaux
Gilles POUTOUT  (Paris)

09:20 Evolution des réseaux de santé : 
point de vue de  l’UNR santé
Michel VARROUD-VIAL  (Paris) 

09:40 Coopération entre les professionnels 
de santé
Gérard MICK (Voiron)

10:00 Discussion
10:30 Pause

11:00 Identification des SDRC et réseaux 
douleur : quels liens, quelles 
coopérations ? 
Représentant de la DGOS (Paris),
Claire DELORME (Bayeux) 

11:20 Réseaux de cancérologie et réseaux 
douleur : quels liens ?
Thierry DELORME (Paris)

11:40 Expériences régionales
 • Réseau Douleur PACA Ouest :

Daniel FRANCON (Marseille) 

 • Réseau Douleur et monde du 
travail : Véronique LUSSIEZ (Nice) 

12:10 Discussion

Forum réseaux

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21

Evolution et enjeux pour les réseaux Douleurs à l’heure 
de la loi HPST 
09:00-10:30    Présidents de séance :
Dominique BLET (Carcassonne), Véronique LUSSIEZ (Nice) 

11:00-12:30    Présidents de séance :
Philippe ROUSSEL (Marseille), Florence TIBERGHIEN (Besançon) 
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XIe Conférence Internationale François BOUREAU
de l’Institut UPSA de la Douleur

L’imagerie de la douleur

Pierre RAINVILLE (Montréal, Canada)

14:00-15:00

15:00 Douleurs neuropathiques
Nadine ATTAL (Boulogne-Billancourt)

15:30 Psychiatrie/Psychologie
Eric SERRA (Amiens)

16:30 Douleurs post-opératoires
Erik VASSORT (Grenoble)

17:00 Douleurs oro-faciales
Bernard FLEITER (Ivry-sur-Seine)

17:30 Douleurs cancéreuses
Philippe POULAIN (Tarbes)

15:00-18:00    Président de séance : Michel LANTERI-MINET (Nice)

Actualités scientifiques

Sciences humaines

15:00-18:00 

15:00 La pratique au risque de l’influence ; 
regard des Sciences Humaines
Marie-José DEL VOLGO (Marseille)

15:30 La ré-écriture de l’histoire du patient 
en relation avec le médecin
Florence BARRUEL (Montfermeil)

16:30 L’influence des émotions dans la 
décision. Aspects éthiques
Pierre LE COZ (Marseille)

17:00 Table ronde

17:45 Lauréate Bourse de recherche 
SFETD/APICIL 2009
« Sentiments d’auto-efficacité 
envers la gestion de la douleur 
chronique : évaluation, 
déterminants et impact »
Colette AGUERRE (Bordeaux)

Regards sur la question de l’influence en consultation 
médicale
Présidents de séance : Mathieu DOUSSE (Paris), Antoine BIOY (Paris)

Visite des posters suivie d’un cocktail

18:30-19:30

Réunion des correspondants régionaux de la SFETD (sur invitation)

19:30-22:00

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21
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SÉANCES PLÉNIÈRES
Céphalées et douleurs faciales rebelles

09:00-10:20

Président de séance : à venir

09:00 Taxonomie et classification 
Christian LUCAS (Lille)

09:20 Spécificités physiologiques de la nociception céphalique 
Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

09:40 Physiopathologie des céphalées primaires « neurovasculaires » 
Gilles GERAUD (Toulouse)

10:00 Mal à la tête : déterminants métaphoriques et symboliques 
Patrick HENRY (Bordeaux)

09:00-10:20

09:00 Taxonomie et classification 
Christian LUCAS (Lille)

09:20 Spécificités physiologiques de la nociception céphalique 
Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

09:40 Physiopathologie des céphalées primaires « neurovasculaires » 
Gilles GERAUD (Toulouse)

10:00 Voyages dans la douleur céphalique à travers la littérature 
Patrick HENRY (Bordeaux)

09:00-10:20

Président de séance : à venir

09:00 Taxonomie et classification 
Christian LUCAS (Lille)

09:20 Spécificités physiologiques de la nociception céphalique 
Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

09:40 Physiopathologie des céphalées primaires « neurovasculaires » 
Gilles GERAUD (Toulouse)

10:00 Mal à la tête : déterminants métaphoriques et symboliques 
Patrick HENRY (Bordeaux)

10:50-12:30

10:50 Les facteurs de risque de chronicisation
Michel LANTERI-MINET (Nice)

11:10 La notion de pharmacorésistance 
Jules DESMEULES (Genève)

11:30 Les céphalées chroniques : facteurs psychologiques 
Françoise RADAT (Bordeaux)

11:50 La neuromodulation à visée antalgique 
Serge BLOND (Lille)

12:10 Discussion

14:00-14:45

• Remise des 2 prix posters

• Remise des 5 « prix » recherche :

 - SFETD/IUD
- SFETD/Janssen-Cilag
- SFETD/Fondation APICIL (sciences humaines)
- SFETD/Fondation CNP Assurances (soins infirmiers)
- SFETD/Rekitt Benckiser Healthcare (automédication)

Hommage - Les 10 ans de la SFETD

14:45-15:00

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21
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09:00-10:20

Président de séance : à venir

09:00 Taxonomie et classification 
Christian LUCAS (Lille)

09:20 Spécificités physiologiques de la nociception céphalique 
Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

09:40 Physiopathologie des céphalées primaires « neurovasculaires » 
Gilles GERAUD (Toulouse)

10:00 Mal à la tête : déterminants métaphoriques et symboliques 
Patrick HENRY (Bordeaux)

15:00-16:20

15:00 Les céphalées cervico-géniques
Michel LANTERI-MINET (Nice)

15:20 Les céphalées de tension
Nicolas DANZINGER (Paris)

15:40 Les céphalées chroniques quotidiennes : comment s’y retrouver ? 
Christelle CREAC’H (Saint-Etienne)

16:00 Spécificités des migraines et céphalées chez l’enfant 
Barbara TOURNIAIRE (Paris), Céline ROUSSEAU (Paris)

09:00-10:20

Président de séance : à venir

09:00 Taxonomie et classification 
Christian LUCAS (Lille)

09:20 Spécificités physiologiques de la nociception céphalique 
Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

09:40 Physiopathologie des céphalées primaires « neurovasculaires » 
Gilles GERAUD (Toulouse)

10:00 Mal à la tête : déterminants métaphoriques et symboliques 
Patrick HENRY (Bordeaux)

16:50-18:30

16:50 La névralgie trigéminale essentielle : principes thérapeutiques 
Alain SERRIE (Paris)

17:10 De la névralgie trigéminale à la neuropathie 
Anne DONNET (Marseille), Jean REGIS (Marseille)

17:30 Céphalées trigémino-autonomiques 
Dominique VALADE (Paris)

17:50 Les formes frontières : douleurs faciales de cause locale 
Malou NAVEZ (Saint-Etienne)

18:10 Discussion

Soirée du Congrès

Palais de la Bourse

Un cocktail et un dîner vous seront proposés
dans le cadre prestigieux du Palais de la Bourse.
La soirée se clôturera par une soirée dansante.
Participation : 40€

21:00

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21
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ATS

Ateliers Thématiques Spécifiques
14 Ateliers Thématiques Spécifiques ont lieu, répartis sur 2 tranches horaires.
Vous pouvez donc assister à 2 séances durant la matinée.

09:00-10:30

Douleur et contention (table ronde)
Modérateurs : Pascale THIBAULT (Issy-les-Moulineaux), Jean-Michel GAUTIER (Montpellier) 

 Douleur et contention en gériatrie
 Maryse SAVOIE (Québec, Canada)

 Douleur et contention en psychiatrie
 Valérie JEGOU  (Villejuif), Manuel GUITON (Villejuif), Bruno CONSTANTIN (Villejuif)

 Douleur et contention en pédiatrie
 Elodie SAADAT (Nice), Marion ARNAUD (Nice)

 Discussion 

Douleur induite par les soins : présentation d’un outil pédagogique
Groupe Douleur Induite du CHU de Toulouse : Martine QUINTARD, Sandrine RIGAU, Cécile BRUNEL, 
Florence VO-VAN, Isabelle BEAURAIN, Alain POCHARD, Jean Marc BERGIA, Michel OLIVIER, Nathalie 
CANTAGREL

Introduction : Naissance et vie du projet 

 Présentation de l’outil pédagogique et des 3 différentes séquences du DVD :
 - 20 questions du Quizz sur la douleur induite 
 - Sensibilisation des soignants par le poème illustré « Paroles de soignés… » 
 - Film « Douleur Induite …C’est pas soignant ! »  

  Discussion avec la salle autour du DVD

  Réponses au Quizz 

  Discussion et Conclusion

Programme prévisionnel de l’éducation thérapeutique du patient 
(ETP) pour la prise en charge de la douleur
Modérateur : Daniel FRANCON (Marseille)

  Comment la définir, pour quels patients ?
 Yves MAGAR (Vanves)

  Quelle organisation et quel financement pour l’ETP ?
 Frédéric SANGUIGNOL (Bondigoux)

  Comment démarrer une ETP ?
 Florence ROSSI-PACINI (Marseille)

  ETP douleur en pratique : deux exemples 
 - avec les opioïdes en oncologie
   Francette FUTO (Marseille),  Sébastien SALLAS (Marseille), Florence DUFFAUD (Marseille)
 - avec l’analgésie auto contrôlée (PCA) à domicile
   Daniel FRANCON (Marseille)

Migraines et céphalées de tension de l’enfant et de l’adolescent : 
comment les reconnaître, que faire ?

  Epidémiologie ; comment distinguer les différents types de céphalées de l’enfant,
 les pièges. Le problème des céphalées chroniques
 Daniel ANNEQUIN (Paris)

  Le suivi des patients céphalalgiques par le psychologue. Quelles approches
 psychothérapeutiques ? Quelle place pour les méthodes psychocorporelles ?
 Rémy AMOUROUX (Paris), Florence REITER (Paris)

1

2

3

4
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ATS
L’hypnose médicale pour le traitement
des migraines et céphalées
Modérateur : Chantal WOOD (Paris)

  Hypnose et migraine chez l’enfant et l’adulte.
 Films et réflexion sur l’importance de la sensorialité, de l’imaginaire dans cette prise
 en charge
 Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU (Le Kremlin-Bicêtre)

  Hypnose et céphalées de tension : les études cliniques et les modalités
 thérapeutiques. 
 L’hypnose est-elle un remède antalgique, un mode perceptif ou un relâchement
 physique ? 
 Jean-Marc BENHAIEM (Boulogne-Billancourt)

  Hypnose et neurophénoménologie de la conscience ou comment l’expérience
 hypnotique permet un changement de perception de la douleur et ouvre à des
 exercices thérapeutiques
 Grégory TOSTI (Boulogne-Billancourt)

Algies cranio-faciales : de la physiopathologie à la prise en charge 
pluridisciplinaire

 Anatomie fonctionnelle, physiopathologie, classification et aspects cliniques
 (Migraines, céphalées, Arnold, trijumeau, AVF) 
 Christine MAGNE (Nantes)

 Prise en charge médico-chirurgicale
 - Traitements médicaux, électro-stimulations transcutanées, stimulation occipitale
 Emmanuelle BOUGOIN-KUHN (Nantes), Yunsan MEAS (Nantes)
 - Infiltrations du nerf d’Arnold 
 Sylvie RAOUL (Nantes)
 - Stimulation magnétique transcranienne, neurochirurgie fonctionnelle 
 Jean-Paul N’GUYEN (Nantes), Edwige DE CHAUVIGNY (Nantes)

 Guidelines et prise en charge pluridisciplinaire des algies cranio-faciales rebelles
 Julien NIZARD (Nantes)

Douleurs musculo-squelettiques orofaciales
 Concepts multifactoriels des douleurs musculo-squelettiques orofaciales

 Paul PIONCHON (Clermont-Ferrand)

 Prise en charge pluridisciplinaire des arthro-myalgies de l’appareil manducateur
 Bernard FLEITER (Paris)

 Douleurs musculo-squelettiques idiopathiques : les spécificités orofaciales
 Céline BODERE (Brest)

11:00-12:30

Améliorer les pratiques de soins par des méthodes non 
médicamenteuses
Modérateurs : Nathalie FOURNIVAL (Courbevoie), Catherine CHASSIN (Bordeaux)

  Intérêt de la sophrologie dans la prévention et l’amélioration de la prise en charge
 pluridisciplinaire de la douleur aiguë péri-opératoire de l’enfant
 Jésabelle DETCHEVERRY (Saint-Herblain)

  Evaluation de l’efficacité du toucher comme moyen de prévention de la douleur
 provoquée par l’ablation du drain de Redon après intervention pour prothèse totale
 de hanche
 Aurélien GUION (Paris)

  Place de l’auriculothérapie dans les douleurs oro-faciales
 David ALIMI (Villejuif)

  Discussion

 

Création d’un outil visuel d’enseignement des pompes PCA « Morphine »
Intervenants : Sophie MARTIN (Lyon), Nadine GEORGET (Lyon)

  Présentation et naissance du projet

  Présentation de pompes PCA (RYTHMIC™, GEMSTAR™ et CADD™)

  Discussion

5

6

7

8

9
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Rôle des associations de patients
dans l’éducation thérapeutique des patients
présentant des douleurs chroniques
Intervenants : Thibault RIANT (Nantes), Martine CHAUVIN (Poitiers),
Marie BOUTET (Paris)

 Présentation du contexte actuel et des enjeux du rôle des associations de patient en
 matière d’aide thérapeutique

 Actions et projets : exemples de l’AFVD et de L’AFAP-NP
 Proposition de construction d’un modèle générique de collaboration UETD/ AFAP-NP

 et AFVD en matière d’éducation thérapeutique 

Accompagnement infi rmier des soins en pédiatrie : utilisation de 
l’hypno analgésie lors des soins
Intervenants : Bénédicte LOMBART (Paris), Thierry MOREAUX (Paris)

L’hypno analgésie lors des soins en pédiatrie est illustrée dans cet atelier par des 
vidéos qui décrivent  l’utilisation de cette méthode en pratique. 

  Rompre la spirale « peur/douleur » 
  L’hypno analgésie en pratique 
  Limites et perspectives 

Place des thérapies comportementales dans l’approche 
biopsychosociale de la douleur chronique

 L’approche biopsychosociale de la douleur chronique : un concept pertinent
 et démontré 
 Lionel DANY (Aix-en-Provence)

 Les thérapies comportementales dans la chronicité de la douleur
 Nathalie DOSSETTO (Marseille), Philippe ROUSSEL (Marseille)

 Un programme de prise en charge des lombalgies chroniques, en groupe
 Françoise LAROCHE (Paris)

 Synthèse  
 Pierluigi GRAZIANI (Aix-en-Provence)

Évaluation du syndrome douloureux chronique en structure douleur :
retour d’expérience de démarches d’EPP
Modérateur : Florentin CLERE  (Châteauroux)
La Haute Autorité de Santé (HAS) a publié en décembre 2008 des recommandations professionnelles 
sur le thème « Douleur chronique : reconnaître le syndrome douloureux chronique, l’évaluer et orienter 
le patient ». Afin de faire vivre ces recommandations et d’en faire bénéficier directement les patients, la 
SFETD a produit en décembre 2009 des critères de qualité pour l’évaluation et l’amélioration des pratiques 
issus de ces recommandations. Le thème de ces critères, disponibles sur le site de la HAS, est le suivant : « 
évaluation du syndrome douloureux chronique en structure spécialisée ».
Les structures douleur ont ainsi pu bénéficier dès le début de l’année 2010 d’un outil clé en main pour 
mettre en œuvre une démarche d’évaluation des pratiques professionnelles (EPP). Pour les aider dans 
leur évaluation, un guide méthodologique et une grille de recueil de données ont été fournis à toutes 
les structures souhaitant s’engager dans une démarche d’EPP.
Cet atelier thématique spécifique a pour but de présenter un retour d’expérience, en donnant la parole 
à des professionnels de terrain qui se sont engagés dans une EPP. Cette démarche a-t-elle abouti à de 
réelles améliorations pour les patients ? L’organisation de la structure a-t-elle pu être optimisée ? Quelles 
difficultés ont été rencontrées ? Quelles perspectives d’avenir ? Ce sont à ces questions que répondront 
les intervenants, en témoignant de leur expérience.

Les situations d’échec lors de la prise en charge de patients 
douloureux chroniques : comment les intégrer au mieux dans son 
vécu professionnel ?  
Modérateur : Daniel SUZANNE (Blois)

 L’absence de soulagement chez le patient douloureux chronique doit-il être vécu
 comme un échec thérapeutique ?

 Marlène AMILHAUD (Guéret) 

 Intégrer l’échec : le double rôle du psychologue

 Brigitte MOTHE (Guéret)

 Le soignant face à l’échec

 Suzanne PERRUQUAUD (Limoges)

Conférence grand public
14:45-16:30  

10
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Déjeuner-débat des responsables de structures douleur (sur invitation)
12:45-14:30 

Petits déjeuners
et déjeuners-débats
     Jeudi 18 novembre 2010

07:45-08:45 Petit déjeuner-débat organisé par le laboratoire 
ALLERGAN
Apports de la toxine botulinique dans le 
traitement de la migraine chronique

12:30-14:00 Déjeuner-débat organisé par le laboratoire 
Bristol-Myers Squibb
La douleur induite par les soins

12:30-14:00 Déjeuner-débat organisé par le laboratoire 
EISAI
Bilan et Perspectives d’utilisation du 
ziconotide dans l’antalgie par voie 
intrathécale

12:30-14:00 Déjeuner-débat organisé par le laboratoire 
MUNDIPHARMA

12:30-14:00 Déjeuner-débat organisé par le laboratoire 
LILLY
Douleur neuropathique périphérique
du diabétique

  Vendredi 19 novembre 2010

07:45-08:45 Petit déjeuner-débat organisé par
Abbott Products SAS
Un nouveau regard sur les antalgiques
de niveau 2

12:30-14:00 Déjeuner-débat organisé par le laboratoire 
SMITHS MEDICAL 
Apport de la pompe ambulatoire PCA
dans la prise en charge de la douleur

12:30-14:00 Déjeuner-débat organisé par le laboratoire 
PFIZER
Prise en charge des douleurs post-opératoires 
à composante neuropathique

12:30-14:00 Déjeuner-débat organisé par les laboratoires 
GRÜNENTHAL
Douleurs neuropathiques localisées :
des concepts actuels au patient

12:30-14:00    Déjeuner-débat organisé par le laboratoire 
JANSSEN-CILAG

   Samedi 20 novembre 2010
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Dates & lieu
 Le 10e Congrès annuel de la SFETD, Société Française 
d’Etude et de Traitement de la Douleur, se tiendra 
les mercredi 17, jeudi 18, vendredi 19 et samedi 20 
novembre 2010 au Parc Chanot de Marseille.

Renseignements – informations
  Secrétariat du Congrès (organisation générale, 
logistique, inscriptions, hébergement) :

 SFETD 2010 / Colloquium
 12, rue de la Croix-Faubin - 75557 Paris Cedex 11
 Tél : +33 1 44 64 15 15 - Fax : +33 1 44 64 15 16
 Email : douleur@clq-group.com

  Secrétariat administratif de la SFETD :
 Pascaline LAVALADE
 Hôpital Pasteur, Département de la Douleur
 30, avenue de la Voie Romaine
 BP 1069 - 06002 Nice Cedex 1
 Tél : +33 4 92 03 79 46 - Fax : +33 4 92 03 84 69
 Email : sofradol@club-internet.fr

Inscriptions
 Inscriptions individuelles 

 - Pour vous inscrire, il suffi t de vous rendre sur : 
www.congres-sfetd.fr et de compléter le dossier 
d’inscription en ligne (les règlements par carte de crédit, 
chèque ou virement sont acceptés).  

 - Pour tout paiement par virement ou chèque bancaire vous disposez 
d’un délai de 15 jours calendaires après votre inscription pour nous faire 
parvenir votre règlement. En cas de non réception de votre paiement
dans les délais fi xés votre inscription sera automatiquement annulée.

 Attention : pour tout règlement par chèque bancaire 
ou virement bancaire le droit d’inscription sera majoré 
de 20 € TTC (frais administratifs). 

 - Le montant des droits d’inscription inclut la participation :
aux sessions du Congrès, aux présentations Poster, à 
l’exposition commerciale et aux pauses café. En outre, 
les documents de travail et le programme fi nal vous 
seront remis sur place.

 - Attention, la date limite des inscriptions à tarif 
préférentiel est fi xée au 15 septembre 2010 inclus. 
Après cette date, le montant des droits d’inscription sera 
majoré.

 Inscriptions prises en charge par la formation 
continue : un processus sur mesure

 - La demande d’inscription doit être effectuée en ligne sur le formulaire 
dédié avant le 25 octobre 2010. Aucun autre moyen d’inscription ne 
sera accepté. 

 - Après validation de votre demande d’inscription, vous pourrez 
imprimer la lettre de prise en charge et la convention de formation pré-
remplies. 

 - Afi n de valider votre inscription, merci de nous renvoyer les documents 
dûment complétés et signés. Nous vous enverrons par la suite une 
confi rmation d’inscription.

 - En cas de non réception des documents complétés et signés dans un 
délai de 3 semaines après la demande d’inscription, l’inscription sera 
annulée automatiquement. 

 - La facture vous sera envoyée à l’issue de la manifestation. Le paiement
de la facture est à effectuer dès réception de celle-ci.

 Inscriptions groupes
 - Vous avez la possibilité d’acheter des packs d’inscriptions non

nominatives pour tout groupe de 10 médecins ou plus. Le bon de 
commande en ligne sera disponible sur la page d’accueil.

 - Tarif unique de 450 € de l’ouverture à la clôture des inscriptions 
groupes. A partir de cette date, seules les inscriptions individuelles au 
tarif en vigueur seront acceptées.

 - La deadline pour la commande des inscriptions est le 4 octobre 2010. 
Nous émettrons alors une facture en fonction de votre commande. Le 
paiement de celle-ci est à effectuer dès réception.

 - Une majoration du tarif de 50 € par inscription sera appliquée en 
cas de non réception du paiement avant le 25 octobre 2010. Sans 
règlement des factures avant le 1er novembre 2010 les inscriptions 
seront annulées. 

 - Vous pourrez accéder à votre espace personnel afi n d’inscrire ou de 
modifi er des inscriptions jusqu’ au 1er novembre 2010 inclus. 

 - A partir du 2 novembre 2010 seule la consultation sera possible sur 
votre espace personnel. Toute inscription supplémentaire devra être 
effectuée et réglée sur place au tarif en vigueur (tarif individuel). 

 - Il ne sera fait aucun remboursement en cas de diminution ou de non 
utilisation des inscriptions achetées.

Mode de règlement
 Par carte de crédit (VISA, Eurocard et Mastercard).

 Par chèque bancaire à l’ordre de :
SFETD 2010 / Colloquium

  Par virement bancaire (pour les règlements sur facture)
à l’ordre de :

 SFETD 2010 / Colloquium
 Compte : 00012454696 - clé RIB : 27
 Code banque : 30004
 Code guichet : 00818 - Code BIC : BNPAFRPPPVD
 Banque BNP AG Centrale Entreprises

1 Boulevard Haussmann- 75009 Paris - France

Accueil sur place
 Les documents du Congrès ainsi que le badge seront 
remis sur place aux participants pré-inscrits et à ceux 
désirant s’inscrire sur place. Ouverture de l’accueil :
mercredi 17 novembre à 09h00. Les badges sont 
nominatifs et ne peuvent être retirés sur place que par 
leur titulaire sur présentation d’une pièce d’identité.

Prix
 Prix de recherche : SFETD/IUD, SFETD/Fondation 
APICIL, SFETD/Fondation CNP Assurances et SFETD/ 
Janssen-Cilag : retrait des dossiers sur le site Internet 
du congrès www.congres-sfetd.fr ou auprès du 
Secrétariat administratif, Pascaline LAVALADE
(cf. coordonnées ci-contre).

 Date limite de retour des dossiers : 30 juin 2010.
 Prix poster : la SFETD décernera 2 prix.

 Ces prix récompenseront un travail réalisé sans soutien 
fi nancier spécifi que (institutionnel ou privé).

 1er prix : 2 000 euros
 2e prix : 1 000 euros

Soirée du Congrès
 La soirée du congrès se déroulera le vendredi 19 
novembre 2010 au Palais de la Bourse de Marseille. 
Ambiance festive et gastronomique sont au programme 
dans un lieu historique.

 Participation : 40 €

Tarif en € TTC - Règlement en ligne par CB jusqu’au
15 septembre 2010

à partir du
16 septembre 2010

Membres
de la SFETD

2 jours* 230,00 € 310,00 €
4 jours 340,00 € 440,00 €

Non Membres
de la SFETD

2 jours* 330,00 € 420,00 €
4 jours 450,00 € 580,00 €

Infi rmiers, psychologues, kinésithérapeutes, internes, 
étudiants** membres de la SFETD

2 jours* 160,00 € 180,00 €
4 jours 250,00 € 270,00 €

Infi rmiers, psychologues, kinésithérapeutes, internes, 
étudiants** non membres de la SFETD

2 jours* 220,00 € 240,00 €
4 jours 320,00 € 340,00 €

*  Tarif pour 2 jours consécutifs à choisir entre : - mercredi et jeudi - jeudi et vendredi - vendredi et samedi. Sans précision de votre part, 
le forfait  Jeudi et Vendredi vous sera automatiquement attribué.

** Pour bénéfi cier du tarif Etudiant, merci de nous faire parvenir une photocopie de votre carte d’étudiant pour l’année en cours de 
validité (2010/2011) par fax au +33 1 44 64 15 16 ou par e-mail : douleur@clq-group.com

Devenez membre de la SFETD

et bénéfi ciez de tarifs d’inscription

très avantageux !

CONDITIONS D’ANNULATION  • Pour toute annulation signifi ée avant le 10 septembre 2010 : remboursement des sommes versées -35 € de frais de dossier. Si le montant 
des frais d’inscriptions et des autres prestations n’était pas parvenu à l’Organisation avant cette date, les 35 € restent dûs. A partir du 11 septembre, aucun remboursement 
ne sera effectué. • Les demandes d’annulation doivent parvenir à Colloquium par écrit (email, courrier ou fax). • Les remboursements seront effectués après le congrès.

Informations générales

Droits d’inscription
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  Avion
 Jusqu’à 45 % de réduction sur le plein tarif 

économique (soumis à conditions) pour vous rendre à 
la manifestation.

 Evènement : 10SFETD, Code Identifi ant : 09578AF 
valable pour transport du 12/11/2010 au 26/11/2010. 
Des réductions sont appliquées sur une très large 
gamme de tarifs dans toutes les classes de transport 
(Espace Première, Espace Affaires, Tempo) sur 
l’ensemble des vols Air France du monde.

 Pour obtenir les tarifs préférentiels consentis pour 
cet événement connectez vous sur :

 www.airfrance-globalmeetings.com
 Vous devez garder ce présent document de la 

manifestation comme justifi catif. Il peut vous être 

demandé de justifi er l’utilisation du tarif consenti à tout 
moment de votre voyage.

 Pour connaître votre agence Air France la plus proche, 
consultez : www.airfrance.com

  Train
 Pour bénéfi cier de fi chets de réduction congrès SNCF 

valables sur le territoire national, veuillez en faire la 
demande lors de votre inscription sur

 www.congres-sfetd.fr

La société WIP, spécialiste de la réservation hôtelière, a réservé des chambres à 
des tarifs préférentiels spécialement pour le congrès du 17 au 20 novembre 2010. 

Cette liste d’hôtels est donnée à titre indicatif. N’hésitez pas à consulter le site du 
congrès sur www.congres-sfetd.fr pour plus d’information.

Hôtels Cat. Tarif
single/double Pt.déj. Accès

1 Grand Tonic Hôtel Marseille Vieux-Port 4**** 160 € / 190 € inclus Arrêt Noailles - Métro 2 :
10 min. du Parc Chanot

2 Novotel Marseille Vieux-Port 3 *** 160 € 14.30 € Arrêt Le Pharo Bus 83: 
20 min du Parc Chanot

3 Hôtel du Palais 3*** 90 € / 102 € 8 € Arrêt Estrangin - Métro 1: 
10 min du Parc Chanot

4 Citadines Marseille Prado Chanot 3*** 76 € / 88 € 9 € 5 min. à pied

5 Ibis Prado 2** 89 € 7 € Arrêt Périer - Métro 2 :
5 min du Parc Chanot

6 Kyriad Vieux-Port 2** 96 € / 110 € inclus Arrêt Noailles - Métro 2 :
10 min. du Parc Chanot

Hébergement

Métro Ste Marguerite

La Conception

La Timone
Palais des sports

Parc du
XXVI centenaire

Rond-Point
du Prado

Hippodrome Borély

Stade Vélodrome

Ste Marguerite

Place
Castellane

Notre Dame
de la Garde

Palais
du Pharo

Mairie

Porte d’Aix

Gare Maritime
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Boulevard Michelet

Avenue du Prado

Rue Paradis

Rue de Rome

Rue de la République

Bd F. Duparc

Bd Sakakini

Canebière

Parc
ChanotGARE SNCF

SAINT CHARLES

Mer Méditerranée

Hôpital

Station
de Métro

6

3
1

5 4

2

Réservez votre hôtel en ligne sur www.congres-sfetd.fr

WIP-Hotel Reservation

Marie COHADE, Service Opérationnel - m.cohade@wipresa.com –  +33 1 70 36 04 25
Siegrid EL AOUNI, Service Commercial - s.elaouni@wipresa.com –  +33 1 70 35 04 34
29, rue du Colisée
75008 Paris

Transport
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ZALDIAR® 37,5 mg/325 mg, comprimé effervescent. Composition* : chlorhydrate de tramadol (DCI) : 37,5 mg - paracétamol 
(DCI) : 325 mg pour un comprimé. Excipients. Contient 7,8 mmol de sodium par cp (179,4 mg) et du jaune orangé S. Contient des 
édulcorants : acésulfame potassique et saccharine sodique. Indications thérapeutiques :  ZALDIAR® est indiqué dans le traitement 
symptomatique des douleurs modérées à intenses. L’utilisation de ZALDIAR® doit être limitée aux patients dont la douleur modérée à 
intense nécessite un traitement par une association de paracétamol et de tramadol. Posologie et mode d’administration* : RESERVE 

8 comprimés par jour (soit 300 mg de tramadol et 2600 mg de paracétamol). CTJ : 0,59 €  à 2,38 €

 
®  

 

 Contre-indications :

® ne doit pas être administré aux patients qui sont traités simultanément ou qui ont été traités dans 

Mises en garde et précautions particulières* :

 

Interactions* : Contre-indiquées : 

 A prendre en compte*. 
Grossesse et allaitement* : Ne doit pas être administré pendant la grossesse et l’allaitement. Effets sur l’aptitude à conduire 
des véhicules et à utiliser des machines* : Effets 
indésirables* :

dyspnée, dysphagie, melæna, augmentation des transaminases hépatiques, réactions cutanées (par exemple, éruption cutanée, 
 

Surdosage*. PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES* : 
DONNEES PHARMACEUTIQUES : AMM 34009 

€
65%. Collect. *Pour une information complète, consulter le site internet de l’Afssaps  
(www.afssaps.fr). 
Laboratoires Grünenthal.


