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Paris - La Défense 2009
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Les douleurs viscérales 
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Christine ALBESSARD
Philippe BREGAINT
SFETD 2009 C/O COLLOQUIUM
12 rue de la Croix Faubin
75011 PARIS
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Philippe DUCROTTE
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Nous avons la plaisir de vous informer que la rencontre
d’automne des Journées Thématiques Douleur se déroulera
le vendredi 9 octobre 2009 à Paris.

Réservez dès à présent vos dates
La journée aura pour thème « Douleur et gériatrie :
douleur chez la personne âgée ».
Pour en savoir plus : http://www.jtd-sfetd.fr

Pourquoi et comment adhérer à la SFETD ?

■ Adhérer à la SFETD, c’est bénéficier des offres d’une
société savante permettant de se former au traitement de
la douleur et de participer au développement des
structures associées à sa prise en charge.
L’adhésion à la SFETD, en tant que personne physique,
permet de bénéficier :
• de la Lettre quadrimestrielle envoyée aux membres,
• de l’accès au site web de la SFETD,
• d’une figuration dans l’annuaire annuel des membres

de la SFETD qui est envoyé à tous les adhérents,
• du droit de voter à toutes les Assemblées Générales

(excepté pour les membres associés étudiants),
• d’un tarif préférentiel pour l’inscription au congrès annuel.
Le bulletin d’adhésion est à demander au secrétariat
administratif.

Les demandes d’adhésion sont nominatives.
Il est obligatoire d’être parrainé par deux membres
titulaires.

Assemblée Générale – Convocation

■ L’Assemblée Générale de la SFETD se tiendra le
mercredi 18 novembre 2009 de 18h00 à 19h00 en
amphithéâtre Goethe. Seuls les membres de la SFETD à
jour de leur cotisation 2009 auront accès à la salle.

Numéro d’agrément formateur

■ Le numéro d’agrément formateur MALEVA SANTE pour
le congrès 2009 de la SFETD est enregistré sous le
numéro 11 75 411 82 75. Cet enregistrement ne vaut pas
agrément de l’Etat. Les montants des droits d’inscription
peuvent être imputés sur les budgets formation.
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Résultant de diverses pathologies organiques ou fonctionnelles, les
douleurs viscérales présentent des particularités souvent complexes à
analyser. Aux douleurs éventuellement ressenties au niveau de l’organe
atteint s’ajoutent souvent des douleurs référées plus ou au moins
diffuses qui peuvent égarer le diagnostic étiologique et faciliter

l’errance médicale et thérapeutique du patient et la chronicisation secondaire de sa
douleur. De plus, en retentissant sur des fonctions essentielles de la vie quotidienne, ces
douleurs vont engendrer des troubles psycho-comportementaux pouvant se confondre
avec d’éventuels troubles psychiques somatisés.
Pour la première fois cette année, vous aurez le choix entre 4 cours supérieurs et selon vos
préférences vous pourrez assister aux sessions « Recherche clinique et fondamentale »,
« Actualités scientifiques », au forum infirmier, au forum réseaux, à la session Sciences Humaines
sur « Douleur, prévention et précarité », aux ateliers thématiques spécifiques et à différents
symposiums de l’industrie pharmaceutique.
En espérant que ce programme conviendra à vos attentes et que nous aurons le plaisir de
vous accueillir à Paris en Novembre prochain.

Dr Jean BRUXELLE
Président de la SFETD

Bienvenue à Paris - La Défense

10:30

13:00

14:00

17:30

18:00

19:00
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22:00
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15:00

18:00
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9:00

12:30

14:00

14:45

18:15

20:30
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12:30

12:45

14:30

MERCREDI 18 NOVEMBRE JEUDI 19 NOVEMBRE VENDREDI 20 NOVEMBRE SAMEDI 21 NOVEMBRE

SÉANCE PLÉNIÈRE

SÉANCE PLÉNIÈRE

Remise des prix posters 
et 

Bourses de recherche

Forum 
infirmier

Forum 
réseaux

Recherche
fondamentale

et avancées
travaux 

de la bourse
SFETD/IUD

2008

Recherche
clinique 

et avancées
travaux

de la bourse
SFETD/

Janssen-Cilag
2008

Déjeuner-
débat

organisé
par

Boehringer-
Ingelheim

Déjeuner-
débat

organisé
par 
Eisai

Déjeuner-
débat

organisé
par 

Pfizer

Déjeuner-
débat

organisé
par

Nycomed 

Déjeuner
-débat 
organisé 

par 
Prostrakan

Déjeuner
-débat 
organisé 

par Wyeth

Déjeuner
-débat 
organisé 

par 
Bristol-Myers

Squibb

Déjeuner
-débat 
organisé 

par
MundiPharma

Conférence IUD

Sciences
humaines

et avancées travaux 
de la bourse

SFETD/APICIL 2008

Actualités 
scientifiques

Visite des posters 
Cocktail

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
ANNUELLE DE LA SFETD

(sur convocation)

Réunion 
des correspondants régionaux 

(sur invitation)

OUVERTURE DU CONGRÈS

ATS

Ateliers 
Thématiques Spécifiques 

SOIRÉE DU CONGRÈS

Déjeuner-débat
des responsables 
structure douleur

(sur invitation)

Cours
Supérieur 

1

Cytokines,
Cellules
Gliales 

et Douleur
Chronique

Cours
Supérieur 

2

Douleurs
viscérales 

et pratiques
soignantes

Cours
Supérieur 

3

Douleurs
viscérales
enfant/

adolescent

Cours
Supérieur 

4

Douleurs
viscérales :

enjeux
psychiques

et
relationnels 

Cours
Supérieur 

1

Cytokines,
Cellules
Gliales 

et Douleur
Chronique

Cours
Supérieur 

2

Douleurs
viscérales 

et pratiques
soignantes

Cours
Supérieur 

3

Douleurs
viscérales
enfant/

adolescent

Cours
Supérieur 

4

Douleurs
viscérales :

enjeux
psychiques

et
relationnels 

RÉSERVEZ 

VOTRE SOIRÉE !

VENDREDI 

20 NOVEMBRE

SOIRÉE DU

CONGRÈS

Synopsis du congrès
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10:30 Signalisation neurones-glie-neurones :
nouveaux enjeux dans la recherche
des cibles thérapeutiques
Michel POHL (Paris)

11:10 Implication des chimiokines dans la
modulation de la douleur
Stéphane MELIK-PARSADANIANTZ (Paris)

11:50 Rôles de la chimiokine CCL2 dans les
processus de douleur
Catherine ABBADIE (Rahway, USA) 

12:30 Discussion

10:30 - 13:00 Cytokines

14:00 Rôle des astrocytes dans la douleur
chronique
Daniel VOISIN (Bordeaux)

14:30 RNAi et thérapie génique des cellules
satellites gliales
Luc JASMIN (Los Angeles, USA)

15:00 Discussion

16:00 Un nouveau mécanisme de signalisation
glie-neurone qui sous-tend les
douleurs neuropathiques
Yves de KONINCK (Québec, CANADA)

16:30 Douleur Neuropathique et 
inflammatoire: un rôle identique 
des cellules gliales
Fabien MARCHAND (INSERM, Clermont-Ferrand)

17:00 Discussion et conclusion

14:00 - 17:30 Cellules Gliales

Cours supérieur 1

Mercredi 18 novembre 2009

COURS SUPÉRIEURS

Cytokines, Cellules Gliales et Douleur Chronique
Président de séance : Bernard CALVINO (Paris)

10:30 Épidémiologie et douleurs projetées
Valéria MARTINEZ (Garches)

11:10 Réhabilitation en chirurgie digestive
et programme qualité
Julie SWAENEPOEL (Paris) 

11:50 Analgésie post-opératoire 
par infiltration cicatricielle
Marc BEAUSSIER (Paris)

10:30 - 12:30 

14:00 Prise en charge de la douleur
abdominale chez l’adulte aux
urgences
Vincent BOUNES (Toulouse)

14:30 La douleur viscérale en
réanimation : enjeux et difficultés
de sa prise en charge
Gérald CHANQUES, Sylvie De LATTRE
(Montpellier)

15:00 Douleurs viscérales en cancérologie
Anne-Marie VALET-EKER (Nice)

16:00 La douleur dans les maladies 
inflammatoires intestinales
Jean Pierre HUGOT (Paris)

16:30 Prise en charge pluriprofessionnelle
des douleurs viscérales selon la
structure de soins
Nathalie FOURNIVAL (Paris)

17:00 Douleurs des plaies complexes,
fistules et drainages en chirurgie
digestive
Danièle CHAUMIER (Paris)

14:00 - 17:30 

Cours supérieur 2
Douleurs viscérales et pratiques soignantes
Présidents de séance : Hugues AGRES (La Roche sur Yon), Stéphanie CALVINO (Paris) 
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MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21

10:30 Douleurs abdominales récidivantes
vignettes cliniques
Barbara TOURNIAIRE (Paris)

10:45 Des pancréatites à plusieurs voies:
des mots sur les maux
Anne TONELLI, Monica FRAENKEL (Paris)

11:30 L’approche du gastro-entérologue :
les Douleurs Abdominales
Récurrentes sont-elles bien du
domaine du gastro-entérologue ?
Olivier MOUTERDE (Rouen)

12:00 L’approche du médecin de la
douleur : faut-il adresser ces enfants
en unité douleur, que leur proposer ?
Elisabeth FOURNIER CHARRIERE 
(Le Kremlin Bicêtre)

14:15 Troubles fonctionnels, 
psycho-somatique, somatisation
Pascal CATHEBRAS (Saint Etienne)

15:00 Les bases des thérapies 
comportementales et cognitives:
application à la douleur
Stéphane RUSINEK (Villeneuve d’Ascq)

15:45 Discussion

16:15 Peut-on utiliser le diagnostic de
fibromyalgie chez l’enfant ?
Patrick SICHERE (Paris)

16:45 Le point de vue du pédo-psychiatre
Valérie GUILLOUF (Caen)

17:15 Discussion

Cours supérieur 3
Douleurs viscérales enfant/adolescent

Présidents de séance : Anne-Marie PERRIN (Saint-Etienne),
Malou NAVEZ (Saint-Etienne)

10:30 Le corps du point de vue de la

construction psychique
Olivier DOUVILLE (Paris)

11:00 Aspects anthropologiques des
douleurs viscérales
Gwénaëlle IMIZA (Saint-Denis – Ile de la Réunion)

11:30 Quelles représentations de 
« l’interne »?
Marie-Claude DEFONTAINE-CATTEAU (Lille)

12:00 Douleurs viscérales et enveloppes
psychiques
Christian-Claude GUERIN (Nîmes)

12:30 Discussion

10:30 - 13:00

Présidents de séance : Hélène BROCQ (Nice), 
Philippe POULAIN (Tarbes)

14:00 Place du vécu des patients 
Thérèse DHOMONT (Aix-En-Provence)

14:30 Nommer la douleur viscérale chez
l’enfant : quels enjeux ?
Nathalie BOIGE (Antony)

15:00 Nommer la douleur viscérale chez
l’adulte : quels enjeux ?
Pascal-Henri KELLER (Poitiers)

16:00 Le modèle du stress : apports et limites
Pierre MANNONI (Nice)

16:30 La douleur viscérale et troubles
somatoformes : les classifications 
psychopathologiques en question
Antoine BIOY (Le Kremlin-Bicêtre)

17:00 Discussion

14:00 - 17:30

10:30 - 12:45 14:15 - 17:30

Cours supérieur 4
Douleurs viscérales : enjeux psychiques et relationnels

Assemblée Générale annuelle de la SFETD  (sur convocation) 

Réunion des correspondants régionaux (sur invitation) 

19:30 - 22:00

18:00 - 19:00
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9:00 Dissection génétique de l’hétérogénéité
du système nerveux sensoriel
Aziz MOQRICH (CNRS-Marseille)

9:25 Récepteurs GABA-B et contrôle inhibiteur
de la transmission nociceptive dans des
modèles animaux de douleur neuropathique
Marc LANDRY (INSERM-Bordeaux)

9:50 Actualités de la Recherche Fondamentale
2009 
Hélène EUTAMENE (INRA-Toulouse) 

10:15 Lauréat Bourse SFETD/IUD 2008 
“Rôle de la thermorégulation sur le
contrôle bulbo-spinal de la nociception”
Nabil EL BITAR (Paris)

9:00 - 10:30

9:00 Actualités de la Commission Professionnelle
Infirmière
Jean-Michel GAUTIER (Montpellier)

9:15 1res universités infirmières : infirmière
ressource douleur et programme pédagogique
Alexandra DANGUIRAL (Marseille), 
Valérie MARTEAU (Libramont-Belgique)

9:40 Actualités scientifiques
Françoise CHEVALIER (Valenciennes)

10:00 Le nouveau référentiel de formation en
soins infirmiers : enjeux et impacts de
l’approche par compétence
Nathalie JAJKIEWICZ (La Roche sur Yon)

11:00 L’entretien infirmier comme support de
prise en charge de la douleur chronique
de patients hospitalisés en psychiatrie
Nathalie RABINE (Change), 
Laurence REPESSE, (Rennes)

11:30 Partenariat entre médecin et psychologue
hypnothérapeute pour une préadolescente
douloureuse : présentation de cas
Isabelle IGNACE (Paris)

12:00 Prévalence de la douleur induite et
amélioration du traitement grâce à
l’emploi du système Pain Matcher®
Manuela ORTIZ (Le Kremlin-Bicêtre)

Forum infirmier
9:00 - 12:30

08:45 OUVERTURE DU CONGRÈS
Jean BRUXELLE (Paris)

Jeudi 19 novembre 2009

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21

Recherche fondamentale

Évolution et enjeux pour les réseaux douleurs : 
vers les coopérations territoriales
En partenariat avec l’Union Nationale des Réseaux de Santé (UNRS)

9:00 - 11:00

9:00 Professionnels de terrain et futur des
réseaux de santé
Thierry GODET (Tarbes)

9:20 Nouvelle politique pour les réseaux :
mutualisation et coopération
Représentant de la DHOS (sous réserve)

9:40 Les attentes des professionnels libéraux : 
coordination, proximité, et permanence
de soins 
Antoine LEVENEUR (Caen)

À partir des expériences actuelles, place possible et enjeux en cours. Comment évoluer ?
• Coopération inter hospitalière (Dominique BLET - Carcassonne)
• Soins de support et maladies chroniques (Florence TIBERGHIEN - Besançon)
• Éducation thérapeutique (Esther SOYEUX - Paris)

10:00 Une expérience de mutualisation : 
le territoire de santé du Voironnais 
Jean-Pierre RAMPONNEAU (Voiron)

10:20 Une expérience de coopération : la MRSI 
Gérard MICK (Voiron)

10:40 Une expérience multithématique : 
le Bessin 
Martine DUCOURET (Bayeux)

Forum Réseaux

Présidents de séance : Bernard CALVINO (Paris), Serge BLOND (Lille)

Présidents de séance : Jean Marie DEMARQUE (Nice), Frédérique LACOUR (Paris)

Présidents de séance : Claire DELORME (Bayeux) et Dominique BLET (Carcassone)

11:30 - 12:30 Table ronde animée par Florence TIBERGHIEN (Besançon) et Gérard MICK (Voiron) 

11:00 Un modèle d’illusion de la douleur : 
la grille thermique. 
Applications psychophysiques et 
neuropharmacologiques
Delphine KERN (Toulouse)

11:25 Hyperexcitabilité médullaire et
syndrome de l’intestin irritable
Jean Marc SABATE (Colombes)

11:50 Actualités de la Recherche Clinique 2009 
Serge PERROT (Paris)

12:15 Lauréate Bourse recherche
SFETD/Janssen-Cilag 2008
“Étude des déterminants de la réponse à
la morphine chez le sujet obèse avant et
après bypass gastrique : protocole OBEMO”
Célia LLORET LINARES (Paris)

Recherche clinique
11:00 - 12:30 Présidents de séance : Serge BLOND (Lille), Philippe BERTIN (Limoges)
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15:00 - 16:00

14:00 - 15:00

15:00 Jean-Daniel RAINHORN (Genève, Suisse)

15:30 Christian HERVÉ (Paris)

16:30 - 18:00

16:30 Xavier EMMANUELLI (Paris) 

17:00 Table-ronde

17:45 Lauréat Bourse recherche SFETD/APICIL 2008
“Les stratégies de faire face à la douleur des enfants et adolescents atteints de
déficience intellectuelle : approche qualitative par l’entretien”
Marc ZABALIA (Caen)
Modérateur : Antoine BIOY (Le Kremlin Bicêtre)

Si la précarité a longtemps été considérée comme un phénomène marginal et a souvent été confondue avec
l’exclusion ou la grande pauvreté, elle a atteint une telle ampleur qu’elle touche aujourd’hui, directement ou
indirectement, une partie de la population française qui va bien au-delà des plus défavorisés. La précarité concerne
nombre de personnes qui sont objectivement ou qui se sentent menacées tant par l’évolution d’une société dont
les règles ont été brutalement modifiées que par la survenue d’une maladie ou d’un handicap qui risque de les
faire glisser progressivement vers la précarité. Dans ses recommandations de 2009 concernant l’évaluation en
structures spécialisées des patients porteurs d’un syndrome douloureux chronique, l’HAS porte le bilan social au
même niveau que le bilan somatique et psychologique. L’intervention dans cette session de trois médecins
impliqués à des niveaux différents dans la problématique de la précarité nous donnera matière à réflexions sur les
pratiques pluridisciplinaires d’évaluation. Si certains patients douloureux présentent des facteurs de risque de
glissement vers la précarité, peut-on avoir une action de prévention ? Si les personnes en situation de grande
exclusion sont souvent porteuses d’une pathologie à expression douloureuse, ne sont-elles pas aussi dans la
précarité de l’accès aux soins et que pourrait-on proposer pour leur en faciliter l’accès ?

Sciences humaines

15:00 Douleur de l’enfant
Perrine MAREC-BERARD (Lyon)

15:30 Douleurs rhumatologiques
Anne BERA-LOUVILLE (Lille)

16 :30 Douleur et pharmacologie
Jules DESMEULES (Genève - Suisse) 

17:00 Douleurs oro-faciales 
Vianney DESCROIX (Paris)

17:30 Douleur et gériatrie 
Sylvie CHAPIRO (Villejuif)

Actualités scientifiques 
15:00 - 18:00

Visite des posters suivie d’un cocktail

18:00 - 19:30

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21

Xe CONFÉRENCE INTERNATIONALE FRANÇOIS BOUREAU 
de l’Institut UPSA de la Douleur 

Contribution des processus d’apprentissage 
pour traiter la douleur persistante 
Johannes VLAEYEN (Louvain, Belgique)

Douleur, prévention et précarité

Président de séance : Serge BLOND (Lille)

Présidents de séance : Anne-Françoise ALLAZ (Genève - Suisse), Mathieu DOUSSE (Paris)
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SÉANCES PLÉNIÈRES
Douleurs viscérales

Douleurs viscérales d’origine digestive 
Présidents de séance : Benoît COFFIN (Colombes), Alain SERRIE (Paris)

9:00 Viscerosensibilité gastro-intestinale 
Lionel BUENO (Toulouse)

9:25 Douleurs œsogastriques
Philippe DUCROTTE (Rouen)

9:50 Douleurs et syndrome de l’intestin irritable 
Jean-Marc SABATE (Colombes)

10:15 Discussion

09:00 - 10:30

11:00 - 12:30

Douleurs viscérales d’origine urogénitale 
Présidents de séance : François HAAB (Paris), Pierre VOLCKMANN (Marcy l’Etoile)

11:00 Anatomie descriptive et fonctionnelle du système végétatif pelvien 
et de la sensibilité urogénitale
Roger ROBERT (Nantes)

11:30 Démembrement des grands syndromes douloureux en urologie 
Jean-Jacques LABAT (Nantes)

11:45 Syndrome de la vessie douloureuse et cystite interstitielle: 
symptômes et explorations 
Ariane CORTESSE (Paris)

12:00 Syndrome de la vessie douloureuse et cystite interstitielle: 
aspects thérapeutiques
Jérôme RIGAUD (Nantes)

12:15 Discussion

• Remise des 2 prix posters

• Remise des 4 bourses de recherches :
- SFETD/IUD,
- SFETD/Janssen-Cilag,
- SFETD/Fondation CNP Assurances (soins infirmiers),
- SFETD/Fondation APICIL (sciences humaines)

14:00 - 14:45

Vendredi 20 novembre 2009
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14:45 - 16:00

16:30 - 18:15

Douleurs viscérales sans pathologie d’organe 
Présidents de séance : Laurent SIPROUDHIS (Rennes), Jean BRUXELLE (Paris)

16:30 Névralgie pudendale : critères diagnostiques, étiologies, 
modalités thérapeutiques
Jean-Jacques LABAT (Nantes)

16:50 Douleur d’origine rachidienne ou pariétale à expression viscérale
Richard TREVES (Limoges)

17:10 Différentes somatisations au niveau viscéral : Rôle et importance
d’une évaluation psychologique précoce 
Mathieu DOUSSE (Paris)

17:30 Quelles modalités thérapeutiques proposer ?
Thibault RIANT (Nantes)

17:55 Discussion

Douleurs viscérales d’origine gynécologique  
Président de séance : Mathieu DOUSSE (Paris)

14:45 Endométriose et douleurs : niveau de preuve et implications pratiques
Arnaud FAUCONNIER (Poissy)

15:05 Algies pelviennes gynécologiques non endométriosiques : 
mythe ou réalité
Xavier FRITEL (Saint-Denis - Ile de la Réunion)

15:25 Explorations d’une femme présentant des algies pelviennes d’allure
gynécologique
Pierre PANEL (Versailles)

15:45 Discussion

Soirée du Congrès 

20:30

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21
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Ateliers Thématiques Spécifiques

La désinsertion professionnelle du patient présentant des douleurs
chroniques est-elle une fatalité ? Comment agir ensemble pour
l’éviter, pour quelles raisons et sous quelles conditions ?

Douleurs liées au travail : étude réalisée par le Comité d’Organisation des États
Généraux de la Douleur (COEGD)

■ Méthodologie de l’étude
Denis PERONNET (Mâcon)

■ Analyse des résultats
André MULLER (Strasbourg)

■ Point de vue d’un médecin de la médecine du travail
Patrick SAPPEY (Lyon)

■ Point de vue d’un médecin de la sécurité sociale
Jacques LINTANF (Rennes)

■ Table ronde
Animée par Patrice QUENEAU (Saint-Etienne) et André MULLER (Strasbourg)

La douleur en psychiatrie : Réflexion d’une équipe sur la démarche
d’évaluation et de prise en charge de la douleur 
Modérateurs : Elisabeth BALDO (Aix-en-Provence) et Thérèse DHOMONT (Aix-en-Provence)

■ Dialectique d’une relation ambiguë : médecine mentale et douleur au fil du
temps
Didier THEROND (Aix-en-Provence)

■ Les soins en psychiatrie sont-ils douloureux ? Résultats de deux enquêtes auprès
des patients
Catherine FLEURY (Aix-en-Provence)

■ Comment entendre la plainte douloureuse du patient psychotique
Ludmilla CHOSTAKOFF (Aix-en-Provence)

■ Les douleurs dentaires en psychiatrie : L’expérience « d’Handident »
Corinne TARDIEU (Marseille)

Cas cliniques en douleurs pelvipérinéales
Intervenants : Thibault RIANT (Nantes), Jean-Jacques LABAT (Nantes)

■ Douleurs persistantes après une chirurgie de prolapsus
• miniconférence : les rapports entre les nerfs du pelvis et du périnée et les

différentes interventions du prolapsus et de l’incontinence
• miniconférence : infiltrations et libération chirurgicale du nerf obturateur

■ Douleur périnéale en station assise
• miniconférence : critères diagnostiques de névralgie pudendale
• miniconférence : les douleurs pelvipérinéales symptomatiques

■ Prostatite chronique abactérienne
• miniconférence : organigramme de prise en charge d’un syndrome canalaire du

nerf pudendal
• miniconférence : comment je fais une infiltration du ganglion impar ?

■ Une cystalgie rebelle
• miniconférence : vestibulite vulvaire
• miniconférence : syndrome douloureux pelvien complexe

12 Ateliers Thématiques Spécifiques ont lieu, répartis sur 2 tranches horaires.
Vous pouvez donc assister à 2 séances durant la matinée. 

ATS

1

2

3

09:00 - 10:30

Samedi 21 novembre 2009
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Hypnose et Douleurs chroniques viscérales 
chez l’adulte et l’enfant 
Modérateur : Chantal WOOD (Paris)

■ Présentation de l’hypnose
Antoine BIOY (Le Kremlin-Bicêtre)

■ Exposé des études cliniques Hypnose et Douleurs viscérales chez l’adulte 
(Côlon irritable, Dyspepsie, RCH)
Jean-Marc BENHAIEM (Boulogne-Billancourt)

■ Mode d’utilisation de l’hypnose chez des enfants souffrant de douleurs
viscérales - Présentation de vidéos et d’exercices thérapeutiques
Isabelle CELESTIN-LHOPITEAU (Le Kremlin-Bicêtre)

■ Intérêt et limite de cette pratique
Antoine BIOY (Le Kremlin-Bicêtre)

■ Discussion

Spécificités de la douleur viscérale chez la personne âgée
■ Évolution et physiopathologie de la douleur viscérale au cours du vieillissement

Gisèle PICKERING (Clermont-Ferrand)

■ Repérer, identifier et évaluer une douleur viscérale chez la personne âgée
Fares MOUSTAFA (Clermont-Ferrand)

■ Spécificités de la prise en charge de la douleur viscérale chez la personne âgée
Pascale FOUASSIER (Ivry-sur-Seine)

La fonction thérapeutique de l’écoute : quel apport de la 
pluridisciplinarité ? 
Modérateur : Marlène AMILHAUD (Guéret)

■ De la douleur à l’écoute
Marlène AMILHAUD (Guéret)

■ Spécificité de l’écoute du psychologue en douleur chronique
Brigitte MOTHE (Guéret)

■ L’écoute : point de vue d’une infirmière
Suzanne PERRUQUAUD (Limoges)

Pratiques psycho-corporelles
Modérateurs : Nathalie FOURNIVAL (Paris), Pascale THIBAULT (Paris)

■ Pratique du NIDCAP (Neonatal Individualized Developemental Care and
Assessment Program) : expérience d’équipe
Peggy LAURANT, Françoise CHEVALIER (Valenciennes)

■ Pratique de l’hypnose
• L’hypnose, outil thérapeutique et relationnel dans la pratique quotidienne

d’un(e) infirmier(e) ressource douleur
Véronique AUGIER (Nice)

• L’hypnose chez l’enfant
Thierry MOREAUX (Paris)

■ Pratique du Toucher Massage :
• Intérêts du Toucher Massage dans la prise en charge de la douleur en pédiatrie

Agnès PASTUREL (Noisy-le-Grand)
• Rôle du Toucher / Massage dans l’accompagnement de patients adultes ou âgés,

douloureux
Françoise BOISSIERE (Le Bouscat)

Prise en charge psychologique des douleurs abdominales
récurrentes chez l’enfant
■ Les enjeux de l’évaluation psychologique dans la douleur abdominale récurrente

chez l’enfant
Céline ROUSSEAU-SALVADOR (Paris)

■ Les spécificités de la prise en charge en thérapie comportementale et cognitive
dans la douleur abdominale récurrente chez l’enfant
Mia VIEYRA (Paris)

■ La nécessité et les limites de la prise en charge multidisciplinaire dans la douleur
abdominale récurrente chez l’enfant
Rémy AMOUROUX (Paris)

ATS

4

5

6

7

8

11:00 - 12:30

Samedi 21 novembre 2009

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21
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ATS

Enjeux de la relation médecin-patient dans les 
pathologies chroniques pelvipérinéales : 
Comment construire un modèle relationnel 
médecins-malades-associations de malades opérant 
pour faciliter et améliorer la prise en charge thérapeutique ? 
Intervenants : Etienne LAJOUS (Toulouse), Jean-Jacques LABAT (Nantes), Marie BOUTET (Paris), 
Françoise WATEL (Saint-Maur)

■ Présentation du contexte général de la prise en charge des pathologies pelvipérinéales
douloureuses chroniques, dont la névralgie pudendale

■ Sens et enjeux d’une intervention conjointe médecins-patients

■ Exposé succinct des principales difficultés rencontrées par les praticiens et de leurs attentes

■ Exposé succinct des principales difficultés rencontrées par les malades et de leurs attentes

■ Synthèse permettant de sérier les problèmes rencontrés

■ Présentation d’étude de cas « type » issus des exposés précédents

Sommeil et Douleur
■ Douleur et fragmentation du sommeil : exemple de la fibromyalgie

Bertrand CARLANDER (Montpellier)

■ Syndrome des jambes sans repos associé à la fibromyalgie
Richard TREVES (Limoges)

■ Syndrome d’apnée du sommeil et co-morbidités douloureuses
Isabelle FRANCO (Lyon)

Les groupes thérapeutiques dans le parcours de soins des patients
douloureux chroniques
Modérateurs : Antoine BIOY (Le Kremlin Bicêtre), Malou NAVEZ (Saint-Etienne)

■ Introduction
Nathalie BASTE (Saint-Etienne)

■ Le groupe Photolangage
Anne-Marie PERRIN (Saint-Etienne)

■ Le groupe relaxation thérapeutique
Nathalie BASTE (Saint-Etienne)

■ « La douleur c’est pas du jeu », le groupe psychomotricité
Alberta LORENZI-PERNOT (Saint-Etienne), Christelle CREAC’H (Saint-Etienne)

Les douleurs chroniques post-mastectomies : l’interdisciplinarité 
n’est pas un luxe 
Modérateurs : Fabrice LAKDJA (Bordeaux), Laurent LABREZE (Bordeaux)

■ Le cadre nosologique
Fabrice LAKDJA (Bordeaux)

■ Prévention et l’approche thérapeutique médicale
Florence DIXMERIAS (Bordeaux)

■ La dimension psychologique
Evelyne DELAHAYE (Bordeaux)

■ La place du drainage lymphatique manuel
Dominique BERNARD (Bordeaux)

■ Discussion

9

10

11

12

Samedi 21 novembre 2009

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21

Déjeuner-débat des responsables de structures douleur 
(sur invitation) 

12:45 - 14:30

9:00 - 11:00

Réunion des Chirurgiens-Dentistes
Place des chirurgiens-dentistes dans la douleur chronique
Bernard FLEITER (Paris), Paul PIONCHON, (Lyon)
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Déjeuners-débats

Déjeuner-débat organisé par 
le laboratoire MUNDIPHARMA
Oxycodone® : action sur la douleur viscérale 
et derniers développements cliniques

Déjeuner-débat organisé par 
le laboratoire PROSTRAKAN
La prise en charge des accès douloureux
paroxystiques 

Déjeuner-débat organisé par 
le laboratoire WYETH
Nouveauté thérapeutique dans la constipation
induite par les opioïdes

Déjeuner-débat organisé par 
UPSA une marque de Bristol-Myers Squibb
Douleurs induites par les soins : 
Que reste-t-il à faire en ville et à l'hôpital ?

12:30 - 14:00

12:30 - 14:00

12:30 - 14:00

12:30 - 14:00

Déjeuner-débat organisé 
par le laboratoire NYCOMED
Nouveaux traitements dans les ADP : 
innover pour innover ou innover pour soulager ?

Déjeuner-débat organisé 
par le laboratoire BOEHRINGER-INGELHEIM
Douleur Neuropathique Périphérique 
chez le patient Diabétique : 
Des recommandations à la pratique clinique

Déjeuner-débat organisé 
par le laboratoire EISAI
Antalgie par voie intrathécale : 
place et utilisation du ziconotide en France ; 
retour d’expérience

Déjeuner-débat organisé 
par le laboratoire PFIZER
Douleur Chronique et troubles 
émotionnels

12:30 - 14:00

12:30 - 14:00

12:30 - 14:00

12:30 - 14:00

Jeudi 19 novembre 2009

Vendredi 20 novembre 2009

MERCREDI
18

JEUDI
19

VENDREDI
20

SAMEDI
21
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Informations générales
Dates & lieu
■ Le 9e Congrès annuel de la SFETD, Société Française

d’Etude et de Traitement de la Douleur, se tiendra les
mercredi 18, jeudi 19, vendredi 20 et samedi 21 novembre
2009 au CNIT de Paris La Défense.

Renseignements – informations
■ Secrétariat du Congrès (organisation générale,

logistique, inscriptions, hébergement) :
SFETD 2009 / Colloquium
12, rue de la Croix-Faubin - 75557 Paris Cedex 11
Tél : +33 1 44 64 15 15 - Fax : +33 1 44 64 15 16
email : douleur@clq-group.com

■ Secrétariat Administratif de la SFETD
Pascaline LAVALADE
Hôpital Pasteur, Département Douleur
30, avenue de la Voie Romaine
BP 1069 - 06002 Nice Cedex 1
Tél : +33 4 92 03 79 46 – Fax : +33 4 92 03 84 69
email : sofradol@club-internet.fr

Inscriptions
■ Pour vous inscrire, il suffit de compléter le formulaire en ligne

sur : www.congres-sfetd.fr ou de télécharger le bulletin
d’inscription et le retourner au Secrétariat du Congrès,
accompagné de votre règlement. (cf. coordonnées ci-dessus) 

■ Le montant des droits d’inscription inclut la participation :
aux sessions du Congrès, aux présentations Poster, à
l’exposition commerciale et aux pauses café. En outre,
les documents de travail et le programme final vous
seront remis sur place.

■ Attention, la date limite des inscriptions à tarif
préférentiel est fixée au 15 septembre 2009. Après cette
date, le montant des droits d’inscription sera majoré.

Mode de règlement
■ Par chèque bancaire joint au bulletin d’inscription et

libellé à l’ordre de : SFETD 2009 / Colloquium

■ Par virement bancaire (pour les règlements sur facture)
à l’ordre de : SFETD 2009 / Colloquium
Compte : 00012443735 - clé RIB : 27
Code banque : 30004
Code guichet : 00818 - Code BIC : BNPAFRPPPVD
Banque BNP AG Centrale Entreprises
1 Boulevard Haussmann – 75009 Paris – France

■ Par carte de crédit (VISA, Eurocard et Mastercard).
NB : les bulletins sans justificatif de paiement ne pourront
pas être pris en considération. Aucune inscription ne sera
acceptée par téléphone.

Accueil sur place
■ Les documents du Congrès ainsi que le badge seront

remis sur place aux participants pré-inscrits et à ceux
désirant s’inscrire sur place. 
Ouverture de l’accueil : mercredi 18 novembre à 9h00.

Prix
■ Bourses de recherche SFETD/IUD, SFETD/Janssen-Cilag,

SFETD/CNP et SFETD/APICIL: retrait des dossiers sur le site
Internet du congrès www.congres-sfetd.fr ou auprès du
Secrétariat Administratif, Pascaline LAVALADE (cf.
coordonnées ci-contre).
Date limite de retour des dossiers : 13 septembre 2009.

■ Prix Poster : la SFETD décernera 2 prix Poster.
Ces prix récompenseront un travail réalisé sans soutien
financier spécifique (institutionnel ou privé).
1er prix : 2 000 €
2e prix : 1 000 €

Soirée du Congrès
■ La soirée du congrès se déroulera le vendredi 20

novembre 2009. Le lieu sera communiqué sur le site
Internet du Congrès : www.congres-sfetd.fr
Participation : 45 €

Transport
■ Avion

Jusqu’à 45 % de réduction sur le plein tarif économique
(soumis à conditions) pour vous rendre à la manifestation. 

Code Identifiant 07311AF. Valable pour transport entre
le 13/11/2009 et le 26/11/2009.
Des réductions sont appliquées sur une très large
gamme de tarifs dans toutes les classes de transport
(Espace Première, Espace Affaires, Tempo) sur l’ensemble
des vols Air France du monde.
Pour obtenir les tarifs préférentiels consentis pour
cet événement connectez vous sur :
www.airfrance-globalmeetings.com
Vous devez garder ce présent document de la manifestation
comme justificatif. Il peut vous être demandé de justifier
l’utilisation du tarif consenti à tout moment de votre voyage.
Pour connaître votre agence Air France la plus proche,
consultez : www.airfrance.com

■ Train
Pour bénéficier de fichets de réduction congrès SNCF
valables sur le territoire national, veuillez en faire la demande
lors de votre inscription sur www.congres-sfetd.fr

Droits d’inscriptions

Membres 2 jours* 240,00 € 320,00 €
de la SFETD Congrès (4 jours) 350,00 € 450,00 €

Non membres 2 jours* 310,00 € 400,00 €
de la SFETD Congrès (4 jours) 430,00 € 560,00 €

Infirmiers, internes, kinésithérapeutes,
psychologues, étudiants 2 jours* 170,00 € 190,00 €
membres de la SFETD Congrès (4 jours) 260,00 € 280,00 €

Infirmiers, internes, kinésithérapeutes,
psychologues, étudiants 2 jours* 200,00 € 220,00 €
non membres de la SFETD Congrès (4 jours) 300,00 € 320,00 €

* Tarif pour 2 jours consécutifs à choisir entre : – mercredi et jeudi – jeudi et vendredi – vendredi et samedi 

PAS D’AUGMENTATION 

DE TARIF EN 2009 !
Avant le

15 septembre 2009

Après le
15 septembre 2009
et/ou sur facture

Tarif en € TTC

CONDITIONS D’ANNULATION • Avant le 11 septembre 2009 : Remboursement total des sommes versées à l’exception de 50 € pour frais de
dossier. Si le règlement de l’inscription et des autres prestations n’était pas parvenu au Secrétariat du Congrès avant votre annulation, les 50 €
de frais de dossier restent dus. • Entre le 11 septembre et le 9 octobre 2009 : Remboursement de 50% des sommes versées. Si le règlement
de l’inscription n’était pas parvenu au Secrétariat du Congrès avant votre annulation, le montant de 50% de frais de dossier reste dû. • Après
le 9 octobre  2009 : aucun remboursement. Si le règlement n’était pas parvenu avant cette date, il sera intégralement dû (droits d’inscription)
au Secrétariat du Congrès.
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Hébergement

Réservez votre hôtel en ligne sur www.congres-sfetd.fr

Des chambres ont été réservées à un tarif préférentiel pour le congrès. Cette liste

d’hôtels est donnée à titre indicatif. N’hésitez pas à consulter le site du congrès sur

www.congres-sfetd.fr pour plus de choix d’hôtels et plus d’information.

Conditions de réservation

■ Les réservations hôtelières devront être
impérativement effectuées auprès du
Secrétariat du Congrès avant le 18 septembre
2009. Après cette date, le Secrétariat ne pourra
plus garantir la réservation d’une chambre dans
ces hôtels qu’en fonction des disponibilités.

■ Aucune demande de réservation ne pourra être
prise en compte sans le règlement des arrhes
demandées (1 nuit de séjour). 

■ Dès réception des arrhes, le Secrétariat du
Congrès vous confirmera le détail de votre
réservation. 

■ Le solde du séjour devra être réglé directement
à l’hôtel à l’issue du séjour. 

1

2

3

6

4 5

Grande Arche C O U R B E V O I ECNIT

M MRER

Métro ligne 1
RER A

La Défense - Grande Arche

Métro ligne 1
Esplanade de La Défense

Hôtels Cat. Tarif Pt déj. Accès
single/double

1 Pullman La Défense 4**** 250 € / 270 € inclus 10 min. à pied du CNIT

2 Novotel La Défense 3*** 190 € / 210 € inclus 15 min. à pied du CNIT

3 Mercure La Défense 5 3*** 170 € / 185 € 16 € 15 min. à pied du CNIT

4 Ibis Courbevoie 2** 139 € 8 €
25 min. à pied 
ou Métro Esplanade de La Défense

5 Kyriad La Défense 2** 115 € 8,80 €
5 min. en bus 
ou 15 min. à pied

6 Campanile Berthier 2** 99 € 8,50 € Paris, Métro Porte de Clichy

La Défense

Aéroport Roissy
Charles de Gaulle

Gare du Nord

Gare Saint Lazare

Gare
d'Austerlitz

Gare 
Montparnasse

Gare de l’Est

Gare 
de Lyon

Aéroport d’Orly
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Douleurs modérées à intenses nécessitant un traitement par une association de paracétamol et de tramadol

DENOMINATION ET COMPOSITION* : IXPRIM 37,5 mg/325 mg, comprimé pelliculé dosé à 37,50 mg de chlorhydrate de tramadol et

325,00 mg de paracétamol. DONNEES CLINIQUES* : Indications thérapeutiques : IXPRIM est indiqué dans le traitement symptomatique

des douleurs modérées à intenses. L’utilisation de IXPRIM doit être limitée aux patients dont la douleur modérée à intense nécessite un

traitement par une association de paracétamol et de tramadol (cf. Propriétés pharmacodynamiques). Posologie et mode d’administration* :

RESERVE A L’ADULTE et L’ADOLESCENT (à partir de 12 ans). Voie orale. La dose initiale recommandée est de 2 comprimés de IXPRIM.

Des doses complémentaires peuvent être administrées en fonction des besoins, sans dépasser 8 comprimés par jour (soit 300 mg de tramadol et

2600 mg de paracétamol). CTJ : 0,63 à 2,52 euros. Les prises doivent être espacées d’au moins 6 heures. Sujets âgés : Chez les patients de plus

de 75 ans, un intervalle minimum de 6 heures entre deux prises est recommandé en raison de la présence de tramadol. Insuffisance rénale :

En raison de la présence de tramadol, l’usage de IXPRIM n’est pas recommandé en cas d’insuffisance rénale sévère (clairance de la

créatinine < 10 ml/min). En cas d’insuffisance rénale modérée (clairance de la créatinine entre 10 et 30 ml/min), l’intervalle entre les

prises doit être de 12 heures. Le tramadol étant éliminé très lentement par hémodialyse ou hémofiltration, une administration post-dialyse

n’est généralement pas nécessaire pour maintenir l’analgésie. Insuffisance hépatique : IXPRIM ne doit pas être administré en cas d’insuffisance

hépatique sévère (cf. Contre-indications). En cas d’insuffisance hépatique modérée, un allongement de l’intervalle entre deux prises doit

être soigneusement envisagé (cf. Mises en garde et précautions particulières d’emploi). Contre-indications : - Hypersensibilité connue

au tramadol, au paracétamol ou à l’un des excipients (cf. Composition) de ce produit. - Intoxication aiguë par l’alcool, les hypnotiques, les

analgésiques centraux, les opioïdes ou les psychotropes. - IXPRIM ne doit pas être administré aux patients qui sont traités simultanément

ou qui ont été traités dans les 2 semaines précédentes par les IMAO (cf. Interactions avec d’autres médicaments et autres formes

d’interactions). - Insuffisance hépatique sévère, - Epilepsie non contrôlée par un traitement (cf. Mises en garde). Mises en garde spéciales

et précautions particulières d’emploi*. Interactions avec d’autres médicaments et autres formes d’interactions*. Grossesse

et allaitement*. Effets sur l’aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines*. Effets indésirables*. Surdosage*.

PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES* : Groupe pharmacothérapeutique : tramadol en association. ANALGESIQUE (Code ATC : N02AX52).

PRESENTATIONS, NUMEROS D’IDENTIFICATION ADMINISTRATIVE ET PRIX : 358 573-9 : 20 comprimés sous plaquettes thermoformées

(polypropylène/aluminium) - Prix : 6,29 euros - Remb. Séc. Soc. (65 %) - Collect. 563 606-2 : 60 comprimés sous plaquettes thermoformées

(polypropylène/aluminium) - Modèle hospitalier - Collect. CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE : Liste I. TITULAIRE

DE L’AMM : Laboratoires GRÜNENTHAL. 100-102, rue de Villiers 92309 LEVALLOIS PERRET Cedex. EXPLOITANT :

sanofi-aventis France. 1-13 boulevard Romain Rolland 75014 Paris - Tel : 01 57 63 23 23. Information médicale et

Pharmacovigilance : Tel. 0 800 394 000 - Fax : 01 57 62 06 62. DATE DE RÉVISION : Février 2008/V4.

* Pour une information complémentaire, consulter le Résumé des Caractéristiques du Produit

disponible sur le site de l’Afssaps ou auprès du laboratoire le cas échéant.
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